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No i co? Chcecie cofngl¢ sie wehikutem czasu klikaset lat

wstecz? Na pewno? E!? Jednak tak? Dobrze, ale na wtasng
odpowiedzialnos¢. Nie mam zamiaru przyjmowac pozZniej
pretensji, ze wyobraznia Wam sie nieco popsuta i jakby
spsiata. Jedziemy!

Kiedy ogladacie jakis niebywale atrakcyjny film historyczny,
albo czytacie ciurkiem przez wiele godzin powies¢ historyczng
petng przygéd i niesamowitych sytuacji, a takze wspaniatych
opisow przyjec¢, audiencji krdlewskich, posiedzen szacownych
gremidw, to pewnie nieraz wzdychacie i mys$licie “Jakze
wspaniale bytoby sie tam znaleZz¢ i by¢ sSwiadkiem historii. Tak
usigs¢ z tymi ludzmi przy jednym stole, rozmawiacd,
biesiadowac, poznawa¢ ludzi i okoliczno$ci ich postepowania —
jakie to frapujace bytoby, jak by to nas wzbogacito”. To sie
nazywa, po prostu, marzenie.

Jesli cofnelibysmy sie o 200, 300 czy 400 lat zadziwitaby nas
przede wszystkim kompletna odmiana w zakresie tzw. wrazen
zmystowych. Dzisiejszemu cztowiekowi z miasta matego i duzego
trudno bytoby sie przyzwyczai¢ do owych wrazen. A nawet
powiedzmy sobie szczerze, nasz wspoltczesny blizni doznatby
poznawczego Szoku.

Zasiadtby nasz peten dobrych checi Swiadek przy jednym stole,
wsréod biesiadnikéw, na rzeZbionej %awie i po minucie
wyprysnatby gnebiony torsjami i zwiewal, gdzie ros$nie pieprz.

0dér spoconych, a nawet nie spoconych ciat* biesiadnikow byt
przerazajgcy, bez wzgledu na ich pochodzenie spoteczne.
Owszem, poddawali sie oni jakim$ zabiegom kosmetycznym, ale
niezbyt higienicznym. Czasami myli odkryte miejsca ciata, a
wiec rece i twarz z przylegto$Sciami (stad pewnie powiedzenie o
myciu “na maty dekolt”), ale z naszego punktu widzenia byli
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absolutnymi brudasami. Nieraz uzywali do czyszczenia ciata
korzenia mydlnika, ktory dawat nieco ztudzenia, ze ma sie do
czynienia z mydtem. Ale bez przesady. Mycie catego ciata byto
zebiegiem szalenie rzadkim, a polegato na zanurzeniu w wodzie
i taplaniu sie, co jak wiemy zapewne z wtasnego dosSwiadczenia
raczej brudowi nie szkodzi.

Jesli taki gos¢ lub pani raczyli sie — Boze uchowaj — do nas
usmiechngé¢, a liczyli sobie juz 30 lub wiecej lat, to
mielibysmy prawo do omdlenia nie tylko z powodu odoru,
dochodzgcego z ich ust. Ujrzelibysmy koszmarne, nieregularne,
czarniawe zeby, albo miejsca po nich, a wiec szczerby. Zatoba
za paznokciami byta dos¢ powszechna, zwtaszcza u polskiej
szlachty, ktéra zreszta szczycita sie réwniez nie obcietymi,
zapuszczonymi pazurami.

Kajetan KoZmian, wtasciciel klucza pieciu wsi, w swoich
fascynujgcych pamietnikach (szczerze polecam oczywiscie z
innego wzgledu, a mianowicie jako znakomity tekst polityka
konserwatywnego i zwolennika Krélestwa Kongresowego. Pisat np.
o kims, kogo szanowat: “Ale Bdg mu oszczedzit bolesnego
strapienia, uprzedzit* $Smiercig ustanowienie Konstytucji 3
Maja..”.) daje nam opis Lublina w czasie sejmiku wyborczego do
Sejmu w 1888 r.(zwanego pdézniej Czteroletnim). Z Podlasia
nadciggneta wielotysieczna rzesza drobnej szlachty zagonowej,
aby wesprze¢ swoich kandydatéw. Rozbili sie oni obozem pod
miastem, a samLublin zostat* przez Podlasian zdominowany 1 co
nieco sterroryzowany ich chuliganstwem, bowiem ragbali szablami
bez powodu i potrzeby mimo, ze wysytano do ich przywodcow
grzeczne prosby “aby rozbujatych pandéw braci w porzadku
utrzymali”. Podczas 1licznych potyczek i bdéjek nieraz
napadnieta szlachta uciekata z domdéw, namiotdéw czy karczm w
skgpym odzieniu, w jakiejs bieliZnie, ktdéra zbrukana byta
odchodami bowiem zmiany tej czesSci ubioru nastepowaty
wyjatkowo rzadko. Buty tej gototy szlacheckiej smierdziaty
dziegciem i wystawata z nich brudna stoma, co KoZmian
precyzyjnie opisat.



0dér rozchodzgcy sie w kosciotach, w ktérych odbywaty sie
sejmiki nie przeszkadzat ksigzetom Sapiesze czy Czartoryskiemu
bra¢ w nich aktywnego udziatu. Wyjatkiem byt krdél Stanistaw
August, ktéry omal nie zemdlat w zetknieciu z panami bracia.
Postowie pijani jak bele wymiotowali tak w kosciele, jak i pod
jego Scianami na zewngtrz. Czy kto$S z naszych wspdiczesnych
wytrzymatby w takim towarzystwie? No, co jedziemy dalej
wehikutem czasu? JedZmy wiec.

Ale zacznijmy od dnia dzisiejszego. 0t6z w mojej podlaskie]
wiosce, potozonej naprzeciwko Drohiczyna, po drugiej stronie
Bugu higiena jej mieszkancéw jest w znacznie lepszym stanie
niz szlachty XVII-XVIII- wiecznej. Gospodarz w ciggu tygodnia
nie zmienia ubrania, zarasta brodg i myje, a raczej przemywa
tylko rece i twarz, czasami stopy i1 owszem uzywa mydta, ale
oszczednie. Mykwa catoSciowa ma miejsce w sobote, a golenie w
niedziele. I tak w koto. W niektdérych domach, ale w niewielu
(bo wiekszos¢ do *adne, drewniane, podlaskie, niewielkie
chatupy — ok. 35 metréow kwadratowych) sa %*azienki, ale to
pomieszczenie wydaje sie najbardziej zaniedbane, az nie chce
sie tam wchodzié¢. Po pracy ubranie nie jest zmieniane, a jego
wyglad przyprawia o zato$¢. Weditug wszelkiego
prawdopodobienstwa taki model procedury higienicznej
obowigzywat wsrod XIX-wiecznej, wyksztatconej ludnosci
miejskiej i moze w dworach, ale niekoniecznie.

Tak wiec postacie z komedii Michata Batuckiego 1 Gabrieli
Zapolskiej dbaty o czystos¢ na maty dekolt, dokonujac zabiegow
Yaziebnych raz na tydzien. Codziennie natomiast zmieniano
mankiety i kotnierzyki oraz golono sie. Musiato wszystko wiec
tylko wyglada¢ czysto i nic poza tym. Wiemy przeciez
doskonale, jak moze “pachniec” cztowiek po 5 dniach mycia
wytgcznie odkrytych fragmentéw ciata. Sprébujcie podczas
wakacji, a przekonacie sie bolesnie.

Méj stryjeczny dziadek Kazimierz Wéjcicki opowiadat mojej
Mamie o swej przygodzie z czasdéw mtodosci z lat 90-tych XIX
wieku (miat wtedy dwadziescia kilka lat). Jechat kiedys ze



starszg damg powozikiem w okolicach Tarnogrodu i na jakims$
wyboju bryczka przewrdcita sie, dziadek wypadt z niej pierwszy
na trawe, a dama okrakiem siadta mu z rozpedem na twarz,
zakrywajac mu jg wszystkimi spodnicami i d*ugasnymi majtkami.
Konfuzja byta wielka, a dziad Kazimierz z lekkim usmiechem,
skrywanym pod sumiastymi wasami koAczyt opowiesé: “Ale zapach
byt nietegi”.

Juz chciatem znéw sie cofng¢ w czasie i opowiedzie¢ o higienie
dam XVIII-wiecznych, ale postanowitem zjes¢ kolacje, wiec na
tym skoncze, aby kontynuowaé¢ w nastepnym odcinku. Chyba, ze
zdecydowanie zaprotestujecie przeciwko odzieraniu historii z
jej urokéw.

Jeszcze tylko wyttumacze sie, dlaczego nie pisze przy tej
okazji o Sredniowieczu. Powiem tylko, Ze w XV-wiecznym
Krakowie byto dwiesScie kilkadziesigt %*azni miejskich,
natomiast w XVII wieku ich ilos¢ zmniejszyta sie wielokrotnie.
Wraz z nowoczesnoscig upowszechnit sie brud, cokolwiek by to
znaczyto.
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