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Rodzisz sie. Pech chciat, Ze urodzit*as$ sie dziewczynka w
Polsce. Nie bedziesz miata *atwo na tym Swiecie. Na kazdym
kroku kto$ bedzie zainteresowany, abys dokonywata ,wtasciwych”
wybordow. Ktody pod nogi ze strony panstwa, koSciota,
wszechwiedzgcych organizacji prawniczych, ktére tylko marza,
aby napisac ustawe, ktdéra ogranicza Twoje prawo do zycia.

Dopiero sie urodzitas, a juz chca ograniczy¢ Twoje prawo do
zycia..?

Tak. Bez wzgledu na to, gdzie sie urodzitas$, wszedzie bedziesz
miata trudniej. Jes$li sobie to w pore usSwiadomisz, bedziesz
walczy¢ o poprawe losu swego i innych kobiet. Nawet tych,
ktére nawet nie zdajg sobie sprawy, w jakiej sg sytuacji.

Urodzitas sie w Polsce? Uff! To nie Salwador, Malta ani
Dominikana. POki co, nie jestes w tak tragicznej sytuacji. Na
razie mozesz zy¢. Dopoki rzad nie uchwali ustawy zagrazajacej
Twojemu zyciu.

I DOPOKI NIE DOSTANIESZ PIERWSZEJ MIESIACZKI..

Wtedy zainteresowani Tobg beda wszyscy, bo bedziesz w wieku
rozrodczym.

Wszyscy beda zainteresowani wtadzg nad Twoim ciatem. Tak, abys
nie mogta sama o nim decydowa¢. Szczegbélnie zainteresowani
beda gtdéwnie mezczyzni.

Juz od najmtodszych lat beda ubiera¢ Cie w ,rézowe falbanki” i
sukienki. Musisz wygladac¢ jak dziewczynka, bo jak nie
wygladasz to moze jeste$ ,genderem”?

Nie czujesz sie dziewczynkg od najmtodszych lat? Czujesz sie
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chtopcem? Nie przejmuj sie. Oni (rodzice, panstwo, kosSciét)
wiedzg lepiej. Przejdzie (Ci. WyrosSniesz z ,tego”. Jak
dorosniesz i zorientujesz sie, ze jednak nie wyrostas z ,tego”
i nadal czujesz sie mezczyzng, bedziesz mogta pozwad¢ swoich
rodzicow..

W przedszkolu bedzie zabawa w dom. Ty bedziesz uczona, aby
gotowacé, sprzataé¢, dba¢ o dzieci. To samo w domu. Mimo, ze
masz brata, ktéory jest od Ciebie starszy, to Ty bedziesz
gotowa¢ i sprzgta¢. To Tobie matka i ojciec bedg méwié, ze
masz sie zajmowa¢ domem. Brat w dziwnych okolicznoS$ciach
gdzie$ znika, gdy trzeba posprzata¢ pokdj. On nie musi. Jest
stworzony do wyzszych celdéw. Ty jestes stworzona do tych
,Mniej wyzszych”, mimo iz jestes Swietna z matematyki i
rozwigzujesz zadania w starszej klasie, gdy uczniowie nie daja
sobie z nimi rady.

Chciatas$ sie bawic¢ samochodami, a nie w dom? Przedszkolanki
naprowadzg Cie na wtasSciwg droge. Na balu przebierancow
wszystkie dziewczynki sg ksiezniczkami i wrézkami, a Ty
przebratas sie za Batmana? Przedszkolanki uswiadomig Ci, ze
nie jeste$ Batmanem, a Kobieta Kotem mimo, ze Ty usilnie
powtarzasz, ze jeste$ Batmanem.

STALO SIE. DOSTALAS OKRESU

W szkole nie ma edukacji seksualnej, a z rodzicami wcale na
,te tematy” nie rozmawiasz. Z kim o tym pogadac? Z
kolezankami? Internet? Szukasz informacji. Trafiasz na strony
pornograficzne, bo jak kobieta osiggnie wiek rozrodczy,
przestaje by¢ cztowiekiem — staje sie obiektem seksualnym.
Seks naprawde tak wyglada? Ogladasz jak mezczyzna spuszcza sie
kobiecie na twarz i mys$lisz: obrzydliwe. Koledzy juz wiedzg
wiecej na ,te tematy”. Widzieli juz niejeden film. Zaczepiaja
Cie na korytarzu w szkole, bo masz duzy biust.

W kohAcu jeste$ obiektem seksualnym, wiec co sobie my$latas? Ze
bedg Cie traktowac¢ z szacunkiem jak cztowieka? Z nimi tez nikt



na ,te tematy” nie rozmawia. Wiedze czerpig z internetu. Nikt
nie uczy ich jak maja sie zachowywa¢. Robig co moga, a ze moga
wiecej niz Ty, tak jako$ wychodzi, ze to Ty zawsze
prowokujesz.

Tym bardziej zamykasz sie w sobie, bo zaczynasz coraz bardziej
intensywnie mysle¢ o tym, ze podobajg Ci sie dziewczyny.
Nikomu o tym nie méwisz, bo bytby na Ciebie hejt, a
szczegdlnie w internecie.

NIE DOSTALAS OKRESU JUZ DRUGI MIESIAC

Z internetu wyczytatas, ze mozesz by¢ w cigzy. Bytas ze
znajomymi na Swiatowych Dniach Mtodziezy. Spaliécie pod
namiotem. On przez caty wyjazd naciskat, ze chce uprawiaé¢ z
Tobg seks, Ty wcigz powtarzatas, ze nie chcesz. Pod namiotem
nadarzyta sie okazja. By*as ciekawa, jak to jest. Czy to
faktycznie jest tak jak na filmach pornograficznych? Przyszedt
i stato sie. Nie uzylisScie prezerwatywy? Po co, przeciez to
takie nienaturalne. On nie chcia*. Nie wiedzieliscie jak
zatozy¢. W sumie to nawet o tym nie pomys$leliscie. Na filmach
pornograficznych oni nigdy nie majg prezerwatyw. To trzeba
zawsze uzywac? Tak naprawde nawet nie lubisz tego chtopaka,
ale tak jakos wyszto.

Zaszas w cigze? Chcesz is¢ do ginekologa, ale niestety musisz
z rodzicami.. Przeciez im nie powiesz co sie stato. ,Zabiliby”
Cie. Miataby$ przergbane. Chtopak pojechat na drugi koniec
Polski i nie utrzymuje z Tobg kontaktu. Datas$ mu znac¢ co sie
stato, ale nie odpisat na smsa. Seks legalnie mozesz uprawiac
jak skonczysz 15 lat, ale do ginekologa i po antykoncepcje
musisz iS¢ z rodzicami. Ale skad mogtabys o tym wiedzied. Z
internetu.

MASZ 15 LAT. JESTES W CIAZY

Nie masz z kim porozmawiac¢. Szukasz informacji w internecie.
Bramka numer jeden: powiesz o0 wszystkim rodzicom. Nie. To nie
wchodzi w gre. Nigdy by sie do C(Ciebie nie odezwali.



Wydziedziczyliby Cie. Bramka numer dwa: szukasz info w
internecie jak przerwa¢ cigze. Nie mozesz p6js¢ do ginekologa,
wiec nie wiesz w ktdrym jestes miesigcu. Jes$li masz szczescie
trafisz na pomoc ze strony Pontonu, Feminoteki, Federy, Cioci
Basi czy Women on Waves. Jeste$ za mtoda, zeby jechad¢ sama za
granice. Wyczytatas o pigutkach po stosunku, ale to chyba za
pozno, a poza tym musiatabys jecha¢ do Czech czy na Litwe, bo
w Polsce chcg zrobi¢ na recepte i utrudniajg sprzedaz w
aptece. Nie masz kasy, zeby jechal¢ za granice usungl, chod
wystarczy przekroczy¢ granice i w Niemczech w klinikach nawet
méwig po polsku. Bramka numer trzy: wyczytujesz w internecie,
ze jak wezmiesz kilkanascie tabletek antykoncepcyjnych to
powstrzyma cigze, albo o innych naturalnych metodach usuniecia
cigzy. Prébujesz zdoby¢ te tabletki, ale nie masz kasy. Nie
udaje sie. Nikt nie chce Ci poméc. Jestes jak ,S$mierdzgce
jajo”.

Nie masz szcze$Scia. Chyba bedziesz musiata urodzié¢. Nikomu nie
moéwisz, ale brzuch zaczyna by¢ widoczny. Nosisz szerokie
ubrania, ale i tak zaczynajg Cie wytyka¢ palcami. Szczegdlnie
chtopcy Cie unikajag. Jestes dziwka, puszczalska sukg.
Kolezanki tez nie chcg mie¢ z Tobg do czynienia, bo masz z%a
reputacje. Jestes problemem. Ksigdz w niedziele na mszy méwit,
ze aborcja to morderstwo, a Ty myslisz tylko o tym, zeby
pozby¢ sie tej cigzy i o uldze jaka by$ czuta po wszystkim.

Jestes prymuska z matematyki. Nied*ugo olimpiada, a Ty masz
nudno$ci. Zle sie czujesz. Rodzice pytaja, czy jeste$ chora.
Decydujesz sie im powiedzieé. Nie masz wyboru. Dostajesz w
twarz od matki. Rodzice decydujg za Ciebie, ze musisz urodzid.
Sg wierzacy. Zabierajg Cie ,po cichu” do ginekologa, zeby sie
nie wydato.

Rodzice zaptacili za prywatnego ginekologa, bo do panstwowego
sie dtugo czeka, USG i potrzebne rzeczy. Nie wyrazili zgody na
badania prenatalne, chociaz i tak ,zaufany” ginekolog takich
nie robi. Aborcji tez nie robi, bo moze sie zastaniac¢ klauzula
sumienia, mimo, ze publiczny szpital, w ktdrym pracuje (poza



prywatnym gabinetem) ma podpisang umowe z NFZ na podstawowe
Swiadczenia opieki zdrowotnej (w tym aborcje) i dostaje za to
pienigdze. Ale w tym szpitalu im. Wszystkich Swietych takich
zabiegdéw nie wykonywali juz od lat.

Nie jedziesz na olimpiade. Wzieli Cie do szpitala. Sa jakies
komplikacje. Dziecko jest bardzo duze. Powinna$ miec cesarke,
ale przeciggajg tak dtugo jak sie da, az w koAcu rodzisz
naturalnie, bo dajg Ci jakie$ leki przyspieszajgce poréd.
Wyciskajg Ci dziecko z brzucha, mimo, ze to jest zakazane.
Chca jednak jak najszybciej zatatwi¢ sprawe, bo inne kobiety
czekajg. Mimo, ze bardzo cierpisz nie podajg Ci znieczulenia,
bo lepiej rodzic¢ naturalnie. Cierpienie uszlachetnia. Zasztas
w tak mtodym wieku zdziro? To cierp. To w konAcu szpital im.
Wszystkich Swietych. Po urodzeniu dziecka musisz spedzié
troche czasu w szpitalu. Na $niadanie dostatas$ jaka$ dziwng
maZz (to pewnie do posmarowania) i kromke chleba.

Wszystko masz na dole porozrywane. Nie mozesz utrzymaé¢ moczu
ani katu. Moéwig, ze sie zagoi. Nie goi sie przez kilka lat.
Nikt nie informuje Cie, ze masz dc¢wiczy¢ miesnie Kegla i
wykonywa¢ inne ¢wiczenia, zeby wszystko wrdécito do normy.

Zastanawiasz sie, jak by to byto urodzi¢ w prywatnym szpitalu,
gdzie zaptacitabys$ za pordod i opieke okotoporodowg. Jak by Cie
tam traktowali? Pewnie lepiej by karmili i moze byliby troche
milsi? Wiesz, ze w publicznym szpitalu tez majg za to
zaptacone ze sktadek Twoich rodzicéw, pod ktdédrymi jestes
ubezpieczona. Tym bardziej nie mozesz zrozumieé¢, dlaczego
uzyskane Swiadczenie jest na nizszym poziomie.

MASZ 18 LAT I 3-LETNIE DZIECKO

Musiata$ zrezygnowa¢ ze szkoty. Chcesz sie wyprowadzi¢ z domu,
bo nie mozesz juz znies¢, jak Twoi rodzice narzekaja, co musza
przez Ciebie przechodzi¢. Nie miatas lekko przez te 3 lata.
Rodzice dali Ci odczué¢, co im zrobitas. Jak mogtas im co$
takiego zrobic¢? Niewdziecznica.



Nie mozesz podjal pracy, bo masz mate dziecko. Musisz stawiad
sie do Urzedu Pracy, zeby miel ubezpieczenie zdrowotne. Jakbys
poszta pracowa¢ do marketu lub przy sprzataniu, to nawet z
tego co bys zarobita, nie bytoby Cie sta¢ na opiekunke. Do
ztobka sie nie zakwalifikowatas, bo nie masz pracy i punktdw.
Trzeba byto sie zapisa¢ do ztobka jak bytas w cigzy. Moze
wtedy miatabys miejsce. Nie skonczytas szkoty, wiec ciezko Ci
znalez¢ prace. Rzad przyznat 500 zt na kazde dziecko, ale
Tobie to nie wystarcza na zycie. Rodzice bardziej pomagaja
starszemu bratu, ktdéry zatozyt* rodzine. On ma zone i dziecko,
a Ty masz tylko dziecko..

Wystgpitas o uznanie ojcostwa i alimenty. W koAcu dziecko samo
sie nie zrobito. Niech on sie dotozy do jego utrzymania.
Zrobit dziecko i zniknag*? Zero odpowiedzialno$ci. Ty i dziecko
nie macie za co zy¢, wiec potrzebujecie pomocy.

Przyznali Ci alimenty, ale on wykazuje, ze nie ma zarobkéw i
nie ptaci mimo, ze wiesz, ze pracuje za granicg na czarno. Nie
mozesz tego jednak udowodni¢. On wptaca Ci te 10 z%
miesiecznie, ze niby chce poméc, wiec nie mozesz ztozy¢ na
policji doniesienia na temat przestepstwa niealimentacji.
Komornik nie moze $ciggnal pieniedzy.

Skonczytas$ dopiero 18 lat. Jeszcze tyle zycia przed Tobg, a w
jego trakcie bedziesz wielokrotnie upokarzana w stuzbie
zdrowia, oceniana przez spoteczenstwo, wytykana palcami przez
rowniesniczki/kéw, krytykowana ze wzgledu na swdj wyglad i
wage. W telewizji i na bilbordach bedziesz widzieé¢, jak
seksowne kobiety reklamujg kosiarki do trawy, a inne sprzataja
Yazienke réznymi ptynami i prébujg doszorowaé¢ sedes. Jak
bedziesz karmi¢ piersig w publicznych miejscach wyzwg Cie od
najgorszych, ale reklamy z rozneglizowanymi kobietami sg OK.

Ksigdz na niedzielnej mszy bedzie na Ciebie krzywo patrzyt,
jak przyjdziesz do kos$ciota z 3-letnim dzieckiem. Bedziesz
wyzywana, zaczepiana na ulicy przez mezczyzn, dyskryminowana w
pracy — nie bedziesz zarabia¢ tyle samo, na takim samym



stanowisku, z takim samym zakresem obowigzkéw jak mezczyzna.

I na staros¢, gdy myslisz, ze ten koszmar juz sie konczy,
dostaniesz g*odowa emeryture, bo nie pracowatas$ tylko
wychowywatas dzieci.

Prawdopodobnie kazda z nas jest w stanie odnaleZz¢ co$ o sobie
w tej fikcyjnej historii. Oby zadna.

MySslisz sobie: czy chciatabys skaza¢ swoja cérke na zycie na
takim Swiecie?

RATUJMY KOBIETY, RATUJMY SIEBIE!

Ratujmy, aby zycie zadnej z nas nie musiato tak wygladacd.
AbySmy mogty same decydowad¢ o sobie. Aby Zzadna ustawa nie
mogta zagrozic¢ naszemu zyciu 1 zdrowiu — naszym podstawowym
prawom cztowieka.

Zrobmy to dla naszych cérek, zeby po urodzeniu, nie musiaty
przechodzié¢ przez te tortury. Zebyémy nie musiaty sie
zastanawiacC, czy chcemy rodzi¢ i skazywaC nasze coOrki na zycie
w takiej Polsce.
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