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Uczucie wstretu zwieksza szanse na to, ze czyje$ osady moralne
beda bardziej surowe — potwierdzili psychologowie z Wroctawia
i Lublina. Aby to sprawdzic¢, ankiete o dylematach moralnych
przeprowadzili.. w poblizu $mietnika, w ktorym wylali
Smierdzgcy S$rodek odstraszajacy dziki. ,0sady etyczne, ktodre
wydajemy, nie muszg by¢ racjonalne” — komentuje dr hab. Michat
Biatek.

SMyslimy, ze jested$my racjonalni w naszych osgdach moralnych.
A okazuje sie, ze cze$¢ z tych osgdow jest kompletnie wzieta z
sufitu. To, ze potrafie po fakcie usprawiedliwi¢, dlaczego
dang postawe uwazam za etycznie stuszng, nie znaczy, ze bazuje
ona na faktach” — komentuje psycholog moralnosci dr Michat
Biatek z Uniwersytetu Wroctawskiego.

Czy stusznym jest poddanie schwytanego zamachowca torturom,
zeby dowiedziec¢ sie, czy podtozyt gdzies kolejng bombe? Czy
lekarz powinien poda¢ chorym nowy lek, ktdorego skutki uboczne
doprowadzg do S$mierci czesci oséb, ale jednak wiekszos$ci
chorych uratuje zycie? Czy gdyby byta mozliwos$¢ podrézy w
czasie, etycznym bytoby zabicie Hitlera, zanim dojdzie do
wtadzy? Albo — analogicznie — zabicie osoby, ktdéra dopiero w
przysztosci porwie dziecko dla okupu?

Polscy psycholodzy przed takimi dylematami stawiali badanych w
sprytnie zaaranzowanym eksperymencie. Ankieter bowiem
zaczepiat przechodnidw stojac niedaleko $mietnika, z ktérego
unosit sie bardzo brzydki zapach. A konkretnie byt to smréd
srodka odstraszajgcego dziki, ktdéry naukowcy wczesniej tam
wylali. W swoich badaniach psycholodzy chcieli bowiem
sprawdzié¢, czy uczucie wstretu (wywot*ane czynnikiem z
zewnatrz) wptynie w jaki$ sposdb na wybory moralne badanych.

Okazato sie, ze osoby, ktére w ramach badania zadeklarowaty
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wiekszy poziom wstretu, byty bardziej surowe w swoich ocenach
moralnych. Zwracaty wiec wiekszg uwage na to, by etyczna byta
droga do celu (cel nie uswieca sSsrodkéw — podejsScie
deontologiczne), zamiast szacowal odlegte w czasie zyski 1
straty danego czynu (podejsScie utylitarystyczne). Osoby, ktdére
odczuwaty wstret byty wiec bardziej sk*onne sadzié¢, ze: nie
nalezy torturowa¢ zamachowca, nie mozna poda¢ ratujgcego zycie
leku o groznych skutkach ubocznych ani zabijaé¢ Kkogos
niewinnego, by nie dopu$cié¢ go do wyrzgdzenia zta.

Nie mozna powiedzie¢ jednak, ze osoby badane w smrodliwym
otoczeniu podejmowaty inne decyzje moralne niz pozostate.
Kluczowym czynnikiem byt deklarowany przez samego badanego
poziom wstretu. Bo nie kazdy, kto wachat $Srodek przeciw dzikom
zareagowat wstretem. Badania (sa one potwierdzeniem 1
doprecyzowaniem wynikdéw wczesniejszych juz badan dotyczacych
wstretu i moralnosci) ukazaty sie w czasopis$mie ,Social
Psychological and Personality Science”.

Dr hab. Biatek wyjasnia, jak to mozliwe, Ze wstret zwigzany ze
smrodem moze zmienic podejs$cie do tego, co etyczne, a co nie.
,D0 zapachdw szybko sie przyzwyczajamy i przestajemy je
zauwazac¢. Wstret wywotany przez brzydki zapach moze jednak w
nas ciggle pozostawac¢” — méwi. Jesli zas kto$ nie zdaje sobie
sprawy, skad w nim ten wstret sie bierze, to czesto szuka
przyczyny w sobie samym np. w informacjach, ktdére przetwarza —
w przypadku badanych byty to scenariusze moralne. ,Badany
wnioskowat wiec, ze wstret wzbudzajg w nim zachowania, o
ktérych czyta. A przez to bardziej byt sktonny uzna¢ je za
niemoralne” — ttumaczy proces Michat Biatek.

Wyjasnia, ze mechanizm zwigzany z dziataniem zapachu na
uczucia wykorzystuje sie juz od dawna w marketingu. W
niektérych sklepach — np. z ubraniami — rozpylane sg przyjemne
zapachy. Czujemy te won, kiedy wchodzimy, ale potem o niej
zapominamy. ,A bodziec caty czas dziata 1 przyjemnie nas
pobudza. Przez to zas jest szansa, ze nasze przyjemne
pobudzenie przypiszemy ubraniom, ktdre ogladamy” — wyjasnia



psycholog. I dodaje: ,Badania pokazujg, ze najpierw mamy
intuicje, a dopiero potem poszukujemy argumentdw, zeby
przekona¢ samych siebie, ze to stuszne”.

Psychologdéw moralnosci zastanawia, jak ludzie ustalajg, co
jest dobre, a co zte. ,Wydawatoby sie, ze najprostszym
podejsciem bytoby uznawal za zte to, co szkodzi innym. Ale tak
nie jest. Na moralnos$¢ sktada sie bowiem wiele réznych spraw”
— méwi. Zwraca uwage, ze ludzie czuja, ze nie za bardzo
etyczna jest kradziez, ale i.. przyjscie w pizamie do pracy.
,Gdyby jednak spytac¢ ludzi dlaczego pizama ich oburza — majg
problem, Zzeby to racjonalnie wyjasni¢” — méwi dr Biatek. I
dodaje, ze w tym przypadku za naganne uwazamy nie to, co czyni
innym krzywde, ale to, co tamie konwencje spoteczne.

Naukowiec ttumaczy, ze moralnos¢ ma swoje Zrddta w przesztosci
ewolucyjnej. ,W spoteczeristwach, gdzie jest duzo zagrozen,
duzo nieznanego, warto by*o polega¢ na rzeczach juz
sprawdzonych, robionych od dawna, aby sie chroni¢ przed
niebezpieczenstwem” — méwi naukowiec. I tXumaczy, ze kiedy
byto duzo choréb, a nie byto jak ich leczy¢, ludzie mieli
tendencje, by nie jes¢ i nie dotykad¢ tego, co obrzydliwie
pachnie i wyglada, czy np. unika¢ obcych ludzi — aby chronid
sie przed chorobami czy Smiercig. A wstret to emocja, ktéra
tym wyborom towarzyszyta. ,To byt mechanizm adaptacyjny, ktéry
byt przydatny kiedys, kiedy wiedza o Swiecie by*a ograniczona.
Teraz jednak ten mechanizm zaczyna szwankowac¢. Wiele z tego,
co byto postrzegane jako ryzyko, ryzykiem w Swietle badan
naukowych wcale nie jest” — méwi psycholog. Ufanie wstretowi
wyprowadza¢ nas moze wi€cC cCzasem na manowce.

Dr Biatek powotuje sie na badania, z ktdérych wynika, ze
nieche¢ wobec oséb homoseksualnych u niektdérych powodowana
moze by¢ wtasnie uczuciem wstretu. ,U niektdrych oséb seks
homoseksualny wzbudza wstret, a przez to uznajg one gejow za
osoby niemoralne” — wskazuje naukowiec. I dodaje, ze potem
osoby te prdbujg racjonalizowal swoje osady — méwigc np. ze
geje sg niemoralni, bo np. niszczg tradycyjng rodzine. ,Nie



jest wiec tak, ze najpierw pojawia sie mys$l, ze +geje niosa
ryzyko dla rodziny+ i dlatego pojawia sie wobec nich wstret.
Jest raczej odwrotnie: najpierw nie lubie gejdéw, a potem
znajduje argumenty, zeby sie usprawiedliwic¢, dlaczego kogos
nie lubie” — tiumaczy dr Biatek.

Dodaje, ze podobnie rzecz ma sie np. z niechecig do GMO.
oPokarm, w ktorym jest co$ sztucznie zmienionego, moze
odstrecza¢. I stad jedzenie go zaczyna by¢ postrzegane jako
niemoralne” — opowiada.

Mechanizm wstretu pozwalat wiec kiedy$ ludziom dos$¢ efektywnie
porusza¢ sie w Swiecie. Pomagat unika¢ jedzenia zepsutych
pokarméw, dotykania jadowitych zwierzat i kontaktu z chorymi
osobami. ,To dziatato dobrze przez wieki, wiec zostato mocno w
nas wmontowane. Ale teraz, kiedy warunki przetrwania sie
zmienity, nie musi to by¢ jedyny wyznacznik oceniania
zachowan. Jesli osoby homoseksualne lub o odmiennym kolorze
skéry uwazam za odpychajgce, to nie znaczy, ze one s3 gorsze.
I ze to uczucie powinno kierowa¢ moimi sadami moralnymi” -
konczy naukowiec.
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