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Mito przejs¢ sie zimg po o$niezonym lesie 1lub polu,
rozkoszujgc sie mroznym pieknem przyrody. Nie mozna jednak
zapomina¢ o niebezpieczenstwach, ktére niesie ze sobg ta pora
roku. Ochtodzenie organizmu grozi powaznymi skutkami, a nawet
Smiercig. Lekarz zdradza mrozace krew w zytach szczegoéty.

DLACZEGO NIE MARZNIEMY

,Procesy, zachodzace w naszym organizmie z wykorzystaniem
energii konAcza sie wydzieleniem ciepta. W jednym przypadku
jest to produkt uboczny dziatalnosSci zyciowej, w drugim
przypadku, gtéwny rezultat przemiany energii. W tym czasie
jest odwrotny zwigzek miedzy temperaturg 1 procesami
biologicznymi: nie moga zachodzi¢ po osiggnieciu pewnego
krytycznego punktu ochtodzenia lub przegrzania ciata. Przeciez
predkos¢ reakcji chemicznych zalezy od temperatury: przy jej
zmianie o 10 stopni intensywno$¢ przemiany zmienia sie o 2-3
razy” — opowiada Jelena Dudnik, docent katedry fizjologii
Pierwszego Moskiewskiego Uniwersytetu Medycznego im.
Seczenowa.

Ta prawidtowos¢ titumaczy silne uzaleznienie dziatalnosSci
zyciowej od temperatury ciata. W trakcie ewolucji niektdre
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zwierzeta (nazywa sie je statocieplnymi) nabyty mozliwo$¢
utrzymywac¢ statg temperature ciata — okoto 37 stopni Celsjusza
— dzieki réwnowadze miedzy produkcjg i emisjg ciepta. To
charakterystyczne dla tzw. jgdra ciepta, czyli Srednie]j
temperatury organéw wewnetrznych. Z zewnatrz znajduje sie
temperaturowa pokrywa ciata, ktdérej wtasciwosSci réznig sie w
zaleznosci od warunkéw srodowiska.

TRZY KROKI DO SMIERCI

Jesli ktos jest ubrany niewtasciwie i dtugo przebywa na
mrozie, moze rozwing¢ sie u niego hipotermia, czyli stan, w
ktérym temperatura wnetrza ciata spada ponizej 35 stopni.
Hipotermia moze by¢ zwigzana ze zwiekszeniem emisji ciepta lub
ze zmniejszeniem produkcji ciepta. U zdrowych ludzi nastepuje
zwykle z powodu niskiej temperatury otoczenia, przy czym jej
rozwojowi sprzyja wiek (najbardziej narazone sg osoby starsze
i dzieci) oraz zatrucie alkoholem. Lekarze wyrézniaja lekka
hipotermie — 32-35 stopni, $rednig 28-32 stopni i ciezkg -
ponizej 28 stopni.

Na mrozie organizm aktywnie wydziela ciepto, a oddaje go mniej
z powodu zwezenia naczyn krwionosnych na skdérze. Przy silnym
mrozie moze to doprowadzi¢ do odmrozenia, dlatego organizm,
najpierw zwezajac naczynia krwiono$ne, rozszerza je potem i
krew zndw naptywa do skéry. Podobna reakcja jest najsilniejsza
wsrdéd przyzwyczajonych do mrozéw mieszkancédw Péinocy, rybakéw
i mysliwych. Ich rece najpierw ziebng, a potem rozgrzewaja
sie.

Rozszerzenie naczyn krwiono$nych prowadzi do duzej utraty
ciepta, ochtodzenia wnetrza cia*a, a tym samym do spowolnienia
proceséw przemiany materii. Kiedy temperatura ciata osiaga
26-28 stopni, spada aktywno$¢ neuronéw centralnego uktadu
nerwowego, cztowiek traci Swiadomos¢. Jesli temperatura spada
do 23-18 stopni (to jest biologiczne ,zero” dla cztowieka), to
zatrzymuje sie krgzenie i oddychanie, nastepuje $mierd.



2Przy silnym ochtodzeniu w pierwszej kolejnosci nalezy wezwad
karetke pogotowia. Czekajgc na ratownikéw nalezy przemiescic
poszkodowanego w cieplejsze miejsce i nakryé. Aby przyspieszy¢
proces ogrzewania ciata mozna potozy¢ sie obok. Nalezy stale
sprawdzac¢ puls i oddychanie” — radzi ekspert.
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