Smiech przyspiesza gojenie
owrzodzenia podudzi

1 kwietnia 2011

o

Najlepszymi sposobami
leczenia zylnego owrzodzenia podudzi wydajg sie odpowiednio
dobrana opieka pielegniarska i $miech. Ten ostatni oznacza
ruch przepony, ktdéry wspomaga krazenie krwi.

Piecioletnie badania prowadzone na Uniwersytecie w Leeds
pokazaty, ze wbrew oczekiwaniom, terapia ultradZwiekami wcale
nie przyspiesza gojenia wrzoddéw goleni. Rdéwnie dobrze
sprawdzajg sie duzo tansze 1 *atwiej dostepne tradycyjne
metody pielegniarskie, takie jak np. bandazowanie. ,Lecznicza
energia niskich dawek ultradZzwiekdéw moze sie sprawdzad przy
innych schorzeniach, ale na pewno nie przy zylnym owrzodzeniu
podudzi” — podkresla prof. Andrea Nelson.

,Kluczowym dziataniem w tej grupie pacjentdw jest stymulowanie
przeptywu krwi w gdére ndég w kierunku serca. Najlepiej
korzysta¢ w tym celu z opasek elastycznych czy ponczoch
uciskowych, %tgczac je z odpowiednig dietg i <¢wiczeniami.
Wierzcie lub nie, ale serdeczny sSmiech takze moze poméc.
Dzieje sie tak z powodu ruchéw przepony, ktéore odgrywajg wazna
role w kragzeniu krwi po organizmie.”

Mimo ze wiekszo$¢ wrzodow zniknie przy dobrej opiece
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pielegniarskiej, spora ich cze$¢ zagoi sie po roku, a nawet
pézniej. Im starszy i wiekszy wrzdéd, tym trudniej go
wyeliminowa¢, stad nieustanne préby przyspieszenia procesu
gojenia. Wyniki mniejszych studidw sugerowaty, ze doskonatym
rozwigzaniem powinna by¢ terapia ultradzwiekami, jednak Nelson
i wspétpracownicy wykazali, ze to, niestety, nieprawda.

Naukowcy skupili sie na zmianach, ktdére nie oczys$city sie w
ciggu 6 miesiecy lub dtuzej. Bazujac na pacjentach z Wielkiej
Brytanii oraz Irlandii stwierdzili, ze wuzupetnienie
kompresjoterapii — porficzoch, opasek i masazu pneumatycznego —
ultradZzwiekami nie przyspieszyto gojenia ani nie zmniejszy*o
ryzyka nawrotu owrzodzenia. Co wiecej, ultradzwieki zwiekszyty
jednostkowy koszt leczenia zylnego owrzodzenia podudzi az o
200 funtow.

Prof. Nelson podkresla, ze nalezy poszukiwaé¢ nowych sposobdw
przyspieszania leczenia, poniewaz wzrasta odsetek o0séb
otytych, co oznacza, ze owrzodzenie réwniez bedzie wystepowad
coraz czesciej.

Opracowanie: Anna Btonska
Zdjecie: premasagar

Na podstawie: University of Leeds
Zrédto: Kopalnia Wiedzy



http://www.flickr.com/photos/54304913@N00/32874943
http://kopalniawiedzy.pl/

