Smiaé sie ze zboczehcéw?
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Rodzimy sie jako chtopcy lub dziewczynki nieswiadomi wkasnej
ptci. Wiedze o sobie nabywamy wraz z rozwojem: mam cia%to
mezczyzny, wiec jestem nim, lub: mam ciato kobiety, wiec
jestem nig. Ale cata prawda o nas ujawnia sie dopiero z
biegiem czasu..

Jezeli zadamy przypadkowej osobie na ulicy pytanie, czy jest
mezczyzng, czy kobieta, odpowiedzig z pewnosScig bedzie
oburzenie albo wrecz awantura z wyzwiskami. Pytanie zbedne, bo
przeciez wida¢ na pierwszy rzut oka, ze przechodzien jest
mezczyzng lub kobietg! Wszelkie watpliwosSci sg nie na miejscu.
Takie dylematy nie sg jednak czym$ wyjatkowym przy blizszym
poznaniu danej osoby.

Coraz czesciej, troche na zasadzie sensacji, mozna zobaczyé¢ w
telewizji lub przeczyta¢ w prasie materiaty podejmujgce temat
os6b, ktére nie akceptujg wtasnych uwarunkowan biologicznych i
podejmujg zycie niezgodne z wtasng ptcig. Przebierajg sie w
nie swoje <ciuchy, =zawierajg intymne znajomos$ci z
przedstawicielami swojej p*ci, ukrywajgc wtasng tozsamosc.
Stuchajgc tych doniesien, trudno to zrozumied, a tym bardziej
zaakceptowaC. Czasami tylko pomyslimy: jak to dobrze, ze mnie
to nie dotyczy. A kiedy na ten temat padnie pytanie dziecka w
domu lub ucznia w szkole, najtatwiej przychodzi nam, dorostym,
nazwa¢ (na wszelki wypadek!) takiego osobnika wyrzutkiem
spoteczenstwa, dewiantem, odmiencem lub po prostu zboczencem.
Zastanowmy sie: moze wtasnie to odpowiedni moment, by wraz z
pytajacym nastolatkiem spojrze¢ na tego “zboczenca” jak na
cztowieka, ktorego spotkato nieszcze$Scie? Tym bardziej ze
nauka przenika juz tajemne zakamarki ludzkiej psychiki i na
ten temat powiedziano wiele nowego.


https://wolnemedia.net/smiac-sie-ze-zboczencow/

W artykule chciatbym zwrécié¢ uwage czytelnikdéw na te
mechanizmy i obszary funkcjonowania psychiki oséb dotknietych
odmienno$ciag pojmowania wtasnej tozsamo$ci, z ktérymi nie sg w
stanie sie uporac¢, gdyz nie jest to kwestia ich wyboru. Na ich
zachowaniach, myslach i uczuciach odciska sie pietno ich
anomalii. Tak przychodzi 2zy¢ osobom o tozsamosSci
transseksualnej. Moze wiec zamiast pogardliwie naigrawal sie
ze “zboczencéw”, warto poznac¢ prawde o jeszcze jednym rodzaju
ludzkiego cierpienia, ktére sprawit jednemu z nas Slepy los,
bo poczucie przynaleznosci do okreslonej ptci jest
najwazniejszg czes$cig naszego “ja”. Okres$la zachowanie, styl
ubierania sie, sposob postrzegania rzeczywistosci, dar mitosci
— narzuca role, jaka jednostka ma petni¢ w spoteczenstwie.

Z okresSleniem ptci cztowieka mamy do czynienia w chwili
porodu: ginekolog, zawierzajgc jedynie swemu narzgdowi wzroku,
na podstawie drugorzednych cech p*ciowych noworodka okresla go
mianem chtopca lub dziewczynki, czyli ogtasza spotecznie i
zapisuje w ksiegach wazng o nowo narodzonym obywatelu
informacje, ktdra od tego dnia i godziny bedzie determinowata
cate jego przyszte zycie. 0d tego zalezy wybor przez rodzicéw
imienia potomka, kolor wyprawki, a wkrétce — rodzaj zabawek.
Dziewczynki, nasladujgc doroste kobiety, bawig sie lalkami,
nie wiedzgc nawet, ze przygotowujg sie do roli przysztej
matki, a chtopcy, popisujagc sie fizyczng sprawnoscia,
odwzorowujg atrybut gtowy rodziny.

Te zachowania sg konsekwentnie wzmacniane przez spoteczenstwo,
ktore podczas procesu socjalizacji, zgodnie z ubiorem i
wygladem ciata, odczytuje informacje o cztowieku, przekazujac
mu z kolei do speinienia wazne role meskie lub kobiece. Jest
to swoiste nadawanie regut “ptci spotecznej”, ktdre nie
oznaczajg nic innego, jak obowigzek kultywowania wobec innych
okreslonych interakcji. To na podstawie zwigzkdéw z innymi
ludZzmi dziecko patrzy na siebie przez pryzmat spotecznego
odbioru. Przystosowuje sie do regut i nie pozostaje mu nic
innego, jak przyja¢ jako swdj ten silnie nasycony zwigzkami



emocjonalnymi S$Swiat, podziela¢ jego zasady i wartosci,
dziedziczy¢ kulture, w ktdérej wzrasta.

Ale zycie toczy sie dalej i musi sie rozwijac¢. Nie mozna tylko
kopiowal zastanego Swiata. Rzeczywistos¢, w ktdérej jednostka
sie odnajduje, stopniowo ulega reifikacji, rozpoczyna sie
Swiadome kreowanie swego “ja”, czyli budowanie wtasnej
tozsamosci. Ptciowos¢ kazdego cztowieka stanowi te ceche,
ktéora jest podstawg identyfikacji z okreslong grupa ptciowa
oraz zawartymi w kulturze spoteczenstwa wyobrazeniami o
istocie kobiety i mezczyzny. Ma szcze$Scie ten osobnik, ktdrego
poczucie przynalezno$ci do danej ptci jest zgodne z
postrzegang przez spoteczenstwo ptcig biologiczng,
internalizuje sie spotecznie 1 kulturowo, a determinanty
szlifujg jego tozsamo$¢. Zadajac sobie odwieczne pytanie — kim
jestem, szybko znajduje zgodng z oczekiwaniem spotecznym
odpowied?z.

Ale tozsamos¢ ptciowa cztowieka nie jest konstruowana, jak sie
okazuje, tylko przez jeden czynnik — spotecznie uzyteczny.
Jest takze wypadkowg indywidualnej budowy kazdego organizmu.
Moze sie zdarzy¢, ze jednostka, mimo jasno sprecyzowanych cech
zewnetrznych, nie jest w stanie wewnetrznie identyfikowal sie
z ta postaciag, ktora =zostata jej narzucona przez
spoteczenstwo. Dochodzi do konfliktu postaw, ktory naukowcy
nazywajg formg transgenderyzmu. Jednym z objawdw niezgody na
swoistg przemoc jest transseksualizm.

Znawcy problemu, Kazimierz Imielinski i Stanistaw Dulko,
traktujg transseksualizm jako wynik braku identyfikacji z
wtasng ptcig, za to silne utozsamianie sie z picig
biologicznie przeciwng. Sytuacja jest odwrotna od tej, jaka
zostata zapisana w ksiegach metrykalnych tuz po urodzeniu,
osoba bowiem o cechach transseksualnych psychicznie pozostaje
W niezgodzie z biologicznymi znamionami swego ciata. W tym
szczegdlnym przypadku biologicznie uksztat*towany mezczyzna
psychicznie czuje sie kobietg, a kobieta ze swojg prawidtowa
fizycznoscig i morfologig pod wzgledem psychicznym uwaza sie



Za mezczyzne.

Sytuacja jest nie do pozazdroszczenia: ci ludzie czujg sie
wiezniami we wtasnym ciele. Ich postawy i pragnienia sg
catkowicie sprzeczne z ich fizyczng powtokg. Zycie
dorastajgcego mtodego cztowieka, ktéry w pewnym momencie zdat
sobie sprawe, w jakim potozeniu sie znalazt, od tej pory jawi
sie niepewnie, a przysztos¢ — wrecz zagrozona. Konflikt moze
przyjg¢ dwie formy: polega¢ na odrzuceniu narzuconych rél
(kobiecych lub meskich) i postepowaniu zgodnie z normami dla
ptci, z ktérg sie dana jednostka identyfikuje, albo na
zachowywaniu pozordéw zycia zgodnego z ptcig spoteczng, ale
powodujgcego catkowite rozdarcie wewnetrzne, prowadzgce nad
krawedZ przepasci. Krawedz styku dwéch Swiatdéw, w ktdrych
kazdego dnia trzeba wielokrotnie dokonywa¢ dramatycznych
wybordw miedzy niemoznos$cig jednoznacznej identyfikacji i
sprzeciwem wobec przyjetych w spoteczenstwie norm zwigzanych z
ptcig a okreslonymi dla samego siebie formami
niekonwencjonalnego zycia.

Czym to grozi, nietrudno sobie wyobrazic¢. Transseksualisci
zyja w rodzinach i wsrdéd spoteczenstwa jak obcy, traktowani —
w przypadku zdemaskowania — jako odmiency niegodni szacunku,
jednostki gorsze lub wrecz grozne dla otoczenia, od ktérych
trzeba sie izolowa¢, zwtaszcza chroni¢ przed nimi dzieci i
mtodziez. Nie brak tez otwartych deklaracji politycznych 1
formalnych przejawdw dyskryminacji, zmniejszajacych zyciowe
szanse dotknietych nieokreslono$cig p*ciowg jednostek.

Amerykanski socjolog i pisarz pochodzenia kanadyjskiego,
Erving Goffman, atrybut ten nazwat pietnem, ktére sprawia, ze
osoby transseksualne doznajg w zyciu codziennym poczucia
zagrozenia. Na kazdym kroku sa zmuszone wystrzegac sie
chociazby najmniejszych uchybien wobec otoczenia; przechodzg
swoisty dtugotrwaty trening stosownych na kazda okazje manier,
gestéw ciata, kurs odczytywania koddéw czasu i miejsca,
znajomosci swego potozenia w hierarchii spotecznej, w
dziatalnos$ci publicznej, w ubieganiu sie o awanse itp.



Wszystkie te nieznane “normalnym” osobom zabiegi stwarzaja
fikcyjny sSwiat, w ktédrym “innym” przychodzi zy¢ tylko dlatego,
by unikng¢ etykiety, ktéra raz przypieta nie opus$ci ich do
koica zycia. Bo traktowano by ich z pogarda, lekcewazeniem i
porozumiewawczymi usmieszkami.

Chociaz jak kazda osoba, zastugujg oni na szacunek 1 uznanie,
a priori odmawia im sie naleznego miejsca w rodzinie ludzkiej,
ewentualnie wyznacza podrzedne role. Dlatego podjeta, nieraz
heroiczna, walka o aprobate spoteczng dla wtasnej odmiennosci
czesto koAczy sie rezygnacjg z zycia. Dostownie lub w
sytuacji, kiedy pojawia sie stan wyobcowania lub przegranej w
zmaganiach o zachowanie nienaruszonej fikcji Mr Hyde'a — Dr.
Jekylla. Jedna osobowo$¢ oficjalna, zgodna z budowg ciata i
dowodem osobistym, i druga — prawdziwa, gteboko skrywana przed
ludzmi, gdyz ktéci sie z wizerunkiem ciata, ktdére nie pasuje
do faktycznie odczuwanej ptci.

Wspomniany Erving Goffman przytacza w jednej z prac
wspomnienia swojego pacjenta transseksualisty: “Czutem sie
tak, jakby nie miato to ze mna nic wspdlnego, jakby to byta
tylko maska. Ale to nie byta maska, ktdorag kto$ naktada na
siebie dobrowolnie, by innych wprowadzi¢ w b*ad co do swojej
tozsamosci. Tak, jak to sie dzieje w bajkach, moja maske
wtozono mi bez mojej wiedzy 1 bez pytania o zgode. To byta
tylko maska, ale te maske miatem nosié¢ przez cate zycie”.
Maski zaktada sie gtdéwnie wobec drugiego cztowieka, wobec
obcego. 0soby transseksualne jednak maski zakt*adajg roéwniez
wobec samego siebie. Dzieje sie tak z powodu odczuwanego przez
nie leku, ktory sprawia, ze drugi cztowiek jawi sie jako wrdg
i aby sie przed nim schronié¢, potrzebna jest kryjowka.

Jeszcze tragiczniej to wyglada, kiedy podejmujg gre nie tylko
przed Swiatem zewnetrznym, ale rdéwniez przed sobg samym.
Kostium (przebranie), twarz (maska), s*owa (konwencja)
pozwalajg gra¢ przedstawienie, ktdére jest ratunkiem przed
odtragceniem, ale stopniowo staje sie znienawidzong tragifarsg.
By¢ moze nie do konca zaakceptowanym, ale przedstawieniem,



ktéore staje sie czesScig zycia, a rezygnacja z niego mogtaby
sie wigza¢ z utratg nowej tozsamosci, bo tez innos¢ staje sie
czescig mnie. Juz nie strach przed obelgami i zwigzanym z nimi
cierpieniem, lecz przewrotnie wtasnie ta “sobos¢” staje sie
wazna dla identyfikacji siebie.

Jak pisze Jacek Kochanowski, jest to sytuacja paradoksalna,
wyrazem bowiem wewnetrznej sSwiadomosci jest wtasnie sSwiadomos$¢
bycia innym, co powoduje powstanie tozsamos$ci negacji: nie
jestem taki, jak wszyscy. Jest to jednoczesSnie tozsamos¢,
ktéra domaga sie Swiata, w ktérym moze odnalezé¢ swoje
zakorzenienie i odzyska¢ tozsamos$¢ pozytywng. Jest na to
ratunek: operacyjna zmiana p#*ci.

Obserwujgc wymiary wewnetrznego rozdarcia osédb
transseksualnych, mozemy dojs¢ do wniosku, ze podlegajg oni
psychicznemu wyalienowaniu z wtasnego ciata, ktdére jest
powodem niepewno$ci co do wtasnej tozsamo$ci. Zyja przeciw
okreslonym normom zachowania i kultury, ponoszac katastrofalne
konsekwencje swojej odmienno$ci, widoczne <chociazby w
reakcjach spoteczeAstwa. A przeciez nie sg to zte czarownice i
przekleci wiedZmini. Tak jak inni potrzebujg serca i rozumu ze
strony spoteczenAstwa. A zrozumiemy ich tylko wtedy, kiedy
bedziemy stosowa¢ podobne schematy interpretacji
rzeczywistosci, podobnie oceniac rzeczy, ludzi, symbole.

Jak pisze profesor Jerzy Nikitorowicz z Uniwersytetu w
Biatymstoku, ci “inni” by¢ moze nie majg prawa wymuszaé¢ na
nas, “normalnych”, bys$my sie z nimi we wszystkim zgadzali, ale
majg prawo sie domagal, bysmy ich respektowali jako obywateli
tej samej kategorii. Sposéb, w jaki odrdézniamy sie od siebie —
pisze profesor — nie musi i nie powinien by¢ uwazany za
niebezpieczenstwo, lecz mozliwo$¢ speinienia okres$lonych
indywidualnie checi, pragnien i marzen; po to, by ten Swiat
stat sie rzeczywistoscig zyczliwg kazdej i kazdemu z nas, by
mégt by¢ jednoczesnie Swiatem, w ktdédrym marzenie bycia sobg
staje sie osiggalne.
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