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Urzadzenia cyfrowe obnizajg poziom koncentracji, zmniejszaja
zdolnosSci poznawcze i negatywnie wptywajg na umiejetnosci
werbalne danej osoby. Tak przynajmniej twierdzi Manfred
Spitzer, neurobiolog, kierownik Katedry Psychiatrii na
Uniwersytecie w Ulm, niezalezny ekspert w Klinice Verba Mayr.

W zalozeniu gadzety miaty utatwiac¢ nam zycie, ale ich
podstepnym niebezpieczenstwem jest to, ze ich uzycie prowadzi
do stopniowego niszczenia potgczen nerwowych z powodu braku
stresu w mézgu. Potem w efekcie tego zjawiska nastepuje
otepienie cyfrowe — choroba, ktorej towarzyszg zaburzenia
pamieci, trudnos$ci w postrzeganiu informacji i braku
krytycznego myslenia.

Smartfony i tablety sg szczegdlnie niebezpieczne dla mtodszego
pokolenia. M6zg rozwija sie bardzo aktywnie w dziecinstwie
dzieki uczeniu sie, a elektronivzne gadzety szkodza procesowi
edukacyjnemu. W ramach profilaktyki demencji cyfrowej u dzieci
specjalista radzi rodzicom wytgczenie urzgdzen elektronicznych
Z procesu uczenia sie 1 ograniczenie czasu spedzanego przez
dzieci w Internecie.

Dla dorostych, ktdérzy nie moga catkowicie wykluczy¢ gadzetoéw
ze swojego zycia, polecany jest cyfrowy detoks. Pomaga on
przywréci¢ prawidtowe funkcjonowanie mézgqu. Zdaniem eksperta,
jedna czwarta oséb, ktdre ogladaty telewizje dtuzej niz trzy
godziny dziennie, nie ukonczyta szkoty, a tylko 10% z nich
uzyskato wyzsze wyksztatcenie. Oznacza to, ze urzgdzenia
cyfrowe zaktdcajg szczytowy rozwdj umystowy i przyczyniajg sie
do wczesnej demencji.
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