Smartfony powigzano ze

wrostem agresji 1 halucynacji
u dzieci

11 lutego 2025

W sSwiecie, w ktéorym smartfony sg wszechobecne, przetomowe
badanie ujawnia niepokojgcy zwigzek miedzy korzystaniem z
telefonéw komdérkowych we wczesnym wieku a wzrostem agresji,
halucynacji i oderwania od rzeczywistosci w$rdod nastolatkow.

Przeprowadzone przez Sapien Labs badanie objeto 10 475
nastolatkéow w wieku od 13 do 17 lat w USA i Indiach,
ujawniajgc pokoleniowy spadek zdrowia psychicznego, ktéry
wedtug ekspertow moze miel tragiczne konsekwencje dla
spoteczenstwa.

Wyniki opublikowane w styczniu pokazuja, ze nastolatki, ktére
otrzymujg smartfony w mtodszym wieku, czesciej dosSwiadczaja
gniewu, drazliwosci, a nawet sk*onnosci do przemocy. Co
alarmujgce, 37% 13-latkdéw zgtosito mysli samobdjcze, podczas
gdy prawie potowa czuta sie oderwana od rzeczywistos$ci. W
obliczu pogarszajgcego sie zdrowia psychicznego ws$rdéd
mtodszych pokolen, badanie stawia pilne pytania o to, czy lub
kiedy nastolatkom nalezy dawa¢ smartfony.

Badanie podkresla niepokojacy trend pokoleniowy: zdrowie
psychiczne 1 dobre samopoczucie pogarszajg sie z kazdym
kolejnym mtodszym pokoleniem. Historycznie, dobre samopoczucie
psychiczne podgzato krzywg w ksztatcie litery U, przy czym
mtodsze i starsze pokolenia radzity sobie lepiej niz dorosli w
Srednim wieku. Jednak ta krzywa zatamata sie, a dzisiejsi
nastolatkowie zgtaszajg gorsze zdrowie psychiczne, niz mtodzi
dorosli, ktdérzy z kolei radza sobie gorzej niz starsze
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pokolenia.

,Trend ten jest szczegdélnie wyrazny u dziewczgt” zauwazyli
autorzy, przy czym 65% respondentek zostato sklasyfikowanych
jako ,zestresowane lub zmagajgce sie” do punktu budzgcego
obawy kliniczne. Ten spadek jest zwigzany z coraz mtodszym
wiekiem, w ktérym dzieci otrzymujag smartfony.

Badanie wykazato, ze 13-latkowie znacznie czesciej
doswiadczaja agresji, gniewu i halucynacji w poréwnaniu z 17-
latkami. Na przyktad 37% 13-latkow zgtosito uczucie agresji, w
porédwnaniu do 27% 17-latkéw. Podobnie, 20% 13-latkéw
doswiadczy*o halucynacji, a liczba ta spada do 12% wsSrdéd 17-
latkéw. ,Te szybko rosngce problemy z agresja, gniewem i
drazliwo$cig, szczegdlnie u dziewczat, mozna w duzej mierze
przypisa¢ coraz mtodszemu wiekowi, w ktdrym dzieci otrzymuja
smartfony” napisali autorzy. Zauwazyli, ze 13-latkowie
zazwyczaj otrzymywali swdj pierwszy telefon w wieku 10 lat,
podczas gdy 17-latkowie otrzymywali swéj w wieku 11 Tlub 12
lat.

Naukowcy odkryli réwniez, ze prawie potowa nastolatkéw czuta
sie oderwana od rzeczywisto$ci, podczas gdy ponad potowa
zgtosita, ze [JQuczucia smutku, winy i leku powodowaty powazne
problemy w ich codziennym zyciu.
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