Smartfony niebezpieczne dla
psychiki dzieci
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Dzieci w wieku ponizej 18 lat, ktdére spedzaja godzine 1lub
wiecej dziennie przed ekranami smartfondw i innych gadzetow,
ale takze telewizoréw, moga nabawié¢ sie problemodw
psychicznych, stwierdzili amerykanscy naukowcy. Wyniki badan
opublikowano w czasopis$mie ,Preventive Medicine Reports”.

Naukowcy przeanalizowali wyniki krajowego badania,
przeprowadzonego wsrod rodzicow na temat zdrowia dzieci w 2016
roku. Zostali oni zapytani o problemy widoczne w zachowaniu
dziecka, o jego stan emocjonalny i rozwdj, a takze o to, ile
czasu spedza przed ekranami.

W rezultacie eksperci zauwazyli, ze juz jedna godzina dziennie
wystarcza, aby doprowadzi¢ do pogorszenia stanu psychicznego
dziecka, w szczeg6lnoSci do zmniejszenia ciekawosci,
samokontroli, stabilnos$ci emocjonalnej, a takze zwiekszenia
stopnia dekoncentracji. Réwniez dla takich dzieci typowe byty
problemy w zakresie komunikacji z réwiesnikami.

Ponadto naukowcy odkryli, ze dla dzieci w wieku od 14 do 17
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lat, spedzajagcy przed ekranami siedem lub wiecej godzin,
czesSciej cierpig na depresje i leki, niz dzieci z tej samej
grupy wiekowej, spedzajgce przed ekranem godzine dziennie.
Rowniez te dzieci czesto odwiedzaty specjalistéw T1ub
przyjmowaty leki psychotropowe.

Jednoczes$nie naukowcy podkreslaja, ze u nastolatkdéw zaleznosc
pomiedzy czasem spedzonym przed ekranami a stanem psychicznym
byta silniejszy niz u mtodszych dzieci.
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