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Korzystanie ze smartfondéw przez uczniow w szkotach Zle wptywa
na zdolno$ci poznawcze. Dzieci korzystajgce podczas lekcji z
telefondéw komdérkowych majg gorsze wyniki w nauce — méwi PAP
psycholog Joanna Paszkowska-Rogacz z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu tddzkiego.

Powotujgc sie na doswiadczenia z innych krajéw, m.in. w
Francji czy Wielkiej Brytanii — ekspert wskazuje, ze zakaz
uzywania przez ucznidow telefondéw komérkowych w szkotach
przynosi pozytywne efekty zardéwno pod wzgledem wynikow w
nauce, jak i poprawy interakcje z réwiesnikami.

Badania pokazuja, iz wielozadaniowos$¢, ciggte przetgczanie sie
pomiedzy réznymi aktywnosciami (co jest plaga dzisiejszych
czasow i to nie tylko w odniesieniu do dzieci w szkotach, ale
tez do ludzi dorostych) ma zty wptyw na zdolnosSci poznawcze
czy nawet na funkcjonowanie mézgu na poziomie neuronalnym —
podkresla psycholog.

Funkcjonowanie obszaru mézgu odpowiedzialnego m.in. za
zdolnos¢ do empatii i za kontrole emocjonalng moze ulegad
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zaburzeniu w wyniku tzw. multitaskingu. ,Mozna powiedziel, ze
bycie z jednej strony w klasie i uczestnictwo w lekcji, a z
drugiej strony — pisanie na telefonie komdérkowym, wymienianie
wiadomosci — jest rodzajem multitaskingu” — zaznaczyia.

Jak méwi, ludzie majg ograniczone zasoby poznawcze, czyli
rodzaj energii mentalnej, ktora pozwala im uczestniczy¢ w
réznych aktywnosciach intelektualnych - pozwala mysle¢,
koncentrowaé¢ uwage na jakis zadaniach.

JWiec jesli jakas cze$SC z tej energii idzie na kontakt poprzez
uzywanie smartfonu, to duzo mniejsza cze$¢ tych zasobdw
pozostaje na uczestnictwo w lekcji, na stuchanie nauczyciela,
odpowiadanie na pytania.. i to jest obserwowane zaréwno w
szkotach, jak i podczas zaje¢ na uczelniach” — podkres$lita
psycholog.

Ekspertka przyznaje, ze wielu mtodych ludzi jest uzaleznionych
od telefondéw - odczuwa ciggty przymus ich uzywania,
niezaleznie od okolicznos$ci, i czuje niepokdj, kiedy telefonu
nie ma przy sobie. Telefon bardzo czesto zastepuje inne formy
komunikacji, nawigzywania interakcji z réwiesnikami i
rodzicami. Zabiera tez czas, ktéory moze by¢ poswiecony na inne
czynnosci wazne dla rozwoju dziecka, tj. aktywnos¢ fizyczna
albo interakcje z réwiesnikami.

Psycholog przytoczyta wyniki badan, przeprowadzonych przez
Jeffrey\'a Huznekoffa z Miami University Midletown w Ohio na
trzech grupach ucznidéw. Jedna z grup w czasie lekcji mogta
komunikowa¢ sie na messengerze w trakcie nauki, inni — tez
mogli, ale ta komunikacja miata dotyczy¢ materiatu omawianego
na lekcjach. Trzecia grupa ucznidéw nie miata dostepu do
telefondw.

.Ewidentnie pierwsza grupa, ktéra robit*a rzeczy na swoich
smartfonach nie zwigzane z lekcjg, miata te wyniki w nauce
gorsze, zapamietata mniej i robita tez mniej notatek w trakcie
lekcji, bo zwyczajnie nie miata czasu” — zaznaczyta



Paszkowska-Rogacz.

Zdaniem ekspertki trudnym tematem jest to, od kiedy dawad
dziecku smartfon. Na to — w jej ocenie — nie ma jednej, dobrej
recepty. Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne radzi np., aby
przed 18 miesigcem zycia dziecko nie miato kontaktu z ekranenm.
P6zniej do ukonczenia dwdéch lat powinien on by¢ ograniczony do
5 minut jednorazowego kontaktu, ale tylko pod $cista kontrola
rodzica, ktdéra wyjasnia dziecku to zjawisko, z ktdédrym ma ono
wtasnie kontakt. Nastepnie do 5. roku zycia kontakt dziecka z
ekranem powinien by¢ ograniczony do maksymalnie godziny
dziennie, w kilkunastominutowych blokach.

Psycholog podkresla, ze nie tylko szkota, ale tez rodzice mogg
mie¢ wptyw na sposdb korzystania przez dzieci z urzadzen
elektronicznych. Postawy rodzicielskie moga bowiem sprawiad
m.in. to, ze dziecko czesSciej i dtuzej gra w gry na
urzagdzeniach elektronicznych.

Jako przyktad podata koreanskie badania, w ktérych wzieto
udziat 1800 ucznidéw w roznym wieku. Okazato sie, ze dzieci w
wieku wczesnoszkolnym, ktédrych rodzice byli z nimi blizej
emocjonalnie, rzadziej tez korzystaty =z wurzagdzen
elektronicznych i mniej czasu posSwiecaty na gry. Natomiast we
wszystkich grupach wiekowych czynnikiem ryzyka byty nadmierne
wymagania ze strony rodzicow.

,T0 tez wskazuje na to, ze smartfon moze by¢ czasami jakas$
formg ucieczki, formg kompensacji. Jest to warte zastanowienia
— 1 to zardéwno po stronie szkoty, jak i rodzicéw — jaka role w
zyciu dziecka peini to urzadzenie. Bo obecnie petni bardzo
wazng” — mowi psycholog.

Podkreslita, ze dzieci, ktére sg odciete za kare od telefonu,
bardzo mocno to przezywajaq.

Catkowity zakaz korzystania z telefondéw przez ucznidw ponizej
15. roku zycia w szkole ma obowigzywa¢ od wrzes$nia tego roku
we Francji. Dotad zakaz obejmowat tam korzystanie ze



smartfonéw na lekcjach, teraz nie wolno ich bedzie mozna mie¢
takze na przerwach.

Zdaniem psycholog dosSwiadczenia Swiatowe, np. we Francji czy w
Wielkiej Brytanii pokazuja, ze jesli gdzie$ wprowadzony jest
zakaz korzystania ze smartfondw na lekcjach (pod grozbg
skonfiskowania ich) — daje to pozytywne efekty, m.in. jesli
chodzi o wyniki w nauce.

,By¢ moze zabieranie ich, jes$li pojawig sie na lekcji czy na
przerwie, moze byc¢ trudne na poczatku dla ucznidw, ktérzy
zetkng sie z tym po raz pierwszy. Ale jes$li beda przychodzity
kolejne roczniki pierwszoklasistow, ktérzy — a takze ich
rodzice, bedg od poczatku zaznajomieni z tg requtga — to za
pare lat to moze sta¢ sie pewng normg. I by¢ moze to sie
przemieni w takg norme, ktdéra nie bedzie musiata sie wigzad z
jakim$ scistym nakazem czy zakazem” - ocenit*a Joanna
Paszkowska-Rogacz.
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