Smak kruchej bezy

10 kwietnia 2024

Smukta, wysportowana sylwetka, opalone ciato bez skazy. Diety,
¢wiczenia, gtodowki, treningi i pare kilo mniej — to przeciez
samo zdrowie. W pewnym momencie jednak okazuje sie, ze rozmiar
XS to tez za duzo i mozna chudnag¢ dalej.
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