Smak gtodu natogu

5 lutego 2016
Jes$li natogi sg zte, to jak bez nich przetrwa¢ na dnie?

Trendy sg takie, ze o natogach - podobnie jak o ich
posiadaczach — pisze sie negatywnie. A to ze zte, ze
patologia, ze nalezy walczy¢, leczyc¢, stygmatyzowalé i
potepia¢. I nikt sie nie wytamuje. Sprébuje jednak stanagl w
ich obronie. Pomyst wydawatoby sie szalony, ale mdéj punkt
widzenia jest troche inny. Pewnie dlatego, ze empirycznie
dotknatem dna.

W powszechnym przekonaniu, zeby wygrzebad¢ sie z bezdomnosci
lub nedzy nalezy najpierw pozby¢ sie natogoéw, przestac chlagd,
¢pa¢ i w ogble naduzywal. Bezdomny, nigdy nie przestanie by¢
bezdomny jesli nie przestanie chlad¢. Takie jest myslenie
beznatogowych posiadaczy dobrej opinii, szczoteczki do zebodw,
zadaszonych metrow kwadratowych i rachunku bankowego
zasilanego regularnie z zaktadu pracy. A prawda jest taka, ze
gdy nedzarz, taki jeden z drugim, przestanie chla¢ wcigz
bedzie nedzarzem, tylko niepijgcym. I bedzie mu cholernie
ciezko przetrwa¢ na dnie. Jedyne co na tym zyska to wiecej
litosci i dobre stowo.

Na dnie natogi ratujg zycie. Wielokrotnie juz pisatem, ze nie
da sie na trzezwo przetrwa¢ na ulicy. Natogi motywuja do
dziatania jakiegokolwiek. Pomagaja przetrwa¢ chtdéd, gtéd,
usmierzajg bél fizyczny i psychiczny. Zmieniajg Swiadomos¢ na
tyle, ze mozna zapomnie¢ o beznadziejnym potozeniu. Alkohol
jest bardzo silnym 1 btyskawicznie dziat*ajagcym
antydepresantem. Potrafi przywotaé¢ usmiech, gdy budzac sie na
parkowej tawce skonstatujemy, ze Scisngt mréz.

Tylko bedgc dostatecznie nietrzezwym mozna pozby¢ sie wstydu,
by stang¢ pod marketem i zebra¢. Bezczelnie i nachalnie
doprasza¢ sie kilku groszy. Oczywis$cie na kolejnag butelke,


https://wolnemedia.net/smak-glodu-nalogu/

kreske proszku, albo jedno i drugie. Bo wazne, by mie¢ w zyciu
jakis cel.

A gdy zbrzydnie juz nam klimat wolnorynkowego chodnika lub
aura zimowa dokuczy i chcemy troche odpoczgé¢, mozna udac sie
na zastuzony odpoczynek odwykowy. Troche odkarmig 1
podreperujg watrobe. Mozna tam pozbyl sie wszy, ostrzyc,
ogolié¢, wyprac, wykapac, nawigza¢ nowe kontakty i podzieli¢
doswiadczeniem ulicy.

Sg rézne terapie, wiec w zaleznos$ci od potrzeb bardzo
precyzyjnie mozna zaplanowac¢ urlop od ulicy. Najkréotsza jest
OLAZA — czyli 0ddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych. Terapia trwa tylko siedem dni i po
doprowadzeniu do jako takiej formy, wywalajg. Wadg jest
rowniez to, ze na tym oddziale nie da sie chla¢. Kontrole sg
tak czeste i intensywne, Zze nie ma mozliwoSci. Znacznie
dtuzsze jest leczenie na detoksie dla narkomandéw. Tutaj
trzymajg miesigc, a niekiedy nawet dtuzej. To juz zalezy od
prywatnych uktadéw z ordynatorem. Dodatkowg zaletg oddziatu
jest to, ze mozna chla¢ i ¢pa¢ do woli. Pomimo tego, ze jest
to oddziat zamkniety to przemyt i handel kwitng. Przynajmniej
tam gdzie bytem.

Dwa do trzech miesiecy trwa terapia odwykowa w szpitalach
psychiatrycznych. Jednak ciggta presja personelu, mnogos¢
zaje¢ i sekciarskie podejscie wspoOtpacjentdw bardzo psuja
komfort pobytu. O braku mozliwo$Sci spozywania nie wspomne.

Najdtuzej, bo nawet dwa lata trwa terapia w oS$rodkach
odwykowych Monaru. Tu mozna sie zaaklimatyzowa¢ i w zalezno$ci
od predyspozycji nawet zadomowil. Trzeba jednak przywyknal do
permanentnej inwigilacji, pozby¢ sie jakiejkolwiek psychicznej
i fizycznej autonomii. Najgorsze jednak sg docigzenia, czyli
kary za drobne przewiny.

Poznatem wszystkie te placéwki. W Monarze spedzitem siedem
miesiecy. Ale o szczegbétach napisze w nastepnym felietonie.



W moim indywidualnym przypadku natogi majg dodatkowy walor. I
to nie byle jaka zalete. Juz ponad rok o tym pisze i wiele
wskazuje na to, ze temat wcigz pozostaje niewyczerpany. Ale i
tych natogéw mam do cholery. Gloria im, natogom znaczy.
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