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Osiem lat temu ulotka na szkolnej tablicy przykuta uwage
mtodego mezczyzny imieniem Mason. Druk obwieszczat wyktad
sedziwego Hindusa, intrygujgc hastem: ,I ty mozesz by¢
zasilany stoncem”. Dzisiaj Mason potrafi przez prawie trzy
kwadranse spoglada¢ wprost w btyszczacy dysk na niebie i — jak
sam przekonuje — nie czuje w ogdle gtodu.

Hindus udzielajacy owego wyktadu przekonywat, ze dzieki
wpatrywaniu sie w stofAce obywa sie zupetnie bez jedzenia.
Zaintrygowany jego stowami, Mason zaczat codziennie spogladad
prosto w gwiazde, codziennie dodajgc dziesie¢ sekund do czasu,
jaki na to posSwiecat. Jego celem byto zawieszenie spojrzenia
na stonecznej tarczy przez 44 minuty. Wowczas, jak przekonywat
indyjski mentor, uleczone zostajg psychiczne i fizyczne
dolegliwosci, a organizm moze oby¢ sie bez jedzenia.

Wiele starozytnych cywilizacji praktykowato podobng czynnos¢ —
Inkowie, Aztekowie, Grecy, Egipcjanie.. Ile jest jednak prawdy
w rewelacjach, ktére dzisiaj dostarczajg nam ludzie tacy jak
Mason. Pora to sprawdzi¢. ,Stoneczna karma” to dokument o
tych, ktorzy zapragneli ,zjesc¢” Stonce.
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