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760 mln zt traci rocznie polska gospodarka z powodu depresji.
Na jej leczenie NFZ przeznacza zaledwie ok. 160 mln zt, a
koszty beda rosty, bo choroba zaczyna mie¢ znamiona epidemii.
Wiele mogliby =zrobi¢ pracodawcy, jednak brakuje im
SwiadomosSci.

2Wida¢ ogromng réznice miedzy wydatkami publicznymi na
leczenie depresji a kosztami posSrednimi tej choroby. W
przypadku nowotworéw jest odwrotnie. Koszty leczenia sg wyzsze
niz wydatki spoteczne” — méwi Jerzy Gryglewicz z Instytutu
Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego, wspdtautor
raportu o depresji, cytowany przez ,Dziennik Gazete Prawng”. Z
opracowania wynika, ze poktosiem wspomnianej choroby s3g
gtdéwnie koszty wynikajace z absencji w pracy. Koszty posSrednie
generuje przechodzenie na rente (najwiecej stosownych orzeczen
jest wydawanych na Slasku, w tdédzkiem oraz na Podkarpaciu) i
rosngca liczba skierowan na kilkumiesieczng rehabilitacje.

Gazeta pisze, ze pracodawcy dostrzegajg problem absencji, ale
nie wigzg go z depresjg. Tymczasem, jak podkresla Maciej
Niewada, ekspert ds. stuzby zdrowia, firma ptaci nie tylko za
pierwszy miesigc zwolnienia, ale takze za pdzniejsza obnizong
efektywnos¢ pracownika. Jak opowiada Niewada, za granica
powstat system wyspecjalizowanych firm, ktdére odgrywajg role
systemu wczesnego ostrzegania przed depresja w
przedsiebiorstwach. Oferujg im wustuge polegajgca na
diagnozowaniu pierwszych symptoméw depresji 1 szybkiego
leczenia. Psychologowie obserwujg prace w firmie
przeprowadzajg wywiady z przetozonymi, a w razie potrzeby
wdrazajg terapie. Przekonujg, pracodawcy bardziej optaca sie
zamOwi¢ kompletng ustuge, niz stracié¢ pracownika. Takie ustugi
sg od dawna popularne w USA, pojawiajg sie réwniez w Europie.
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W Polsce stosunek do depresji zmienia sie powoli, cho¢
pojawiajg sie pierwsze dziatania nakierowane na prewencje
zagrozen wywotujacych stres (zwiekszajacy ryzyko depresji) czy
wykupywane abonamentéw sportowych lub pakietdéw medycznych dla
pracownikéw (przy czym zazwyczaj brak w nich akurat dostepu do
pomocy psychologicznej).

Zdaniem Marka Balickiego, psychiatry 1 by*ego ministra
zdrowia, rozwigzaniem by*oby zwiekszenie liczby oS$rodkéw —
tak, by w kazdym powiecie by*o centrum zdrowia psychicznego
(takie sa zatozenia nierealizowanego Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego). Kluczowa jest tez zmiana
finansowania: nie za pojedyncze Swiadczenia, lecz za
kompleksowg opieke nad pacjentem. ,Nie wahatbym sie
powiedzieé, ze depresja staje sie epidemia” — ocenia Balicki.
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