Stodzone napoje niekorzystnie
wptywaja na ptodnosd

16 lutego 2018

Wypijanie przez kobiete lub mezczyzne jednego badZz wiecej
stodzonych napojow dziennie wigze sie ze spadkiem szans na
zajscie w cigze.

Naukowcy ze Szkoty Zdrowia Publicznego Uniwersytetu
Bostonskiego podkreslajg, ze w ostatnim péitwieczu ilos¢ cukréw
dodanych w amerykanskiej diecie znacznie wzrosta. Za spora
czes¢ tych zwyzek odpowiadajg wtasnie stodzone napoje
(znajduje sie w nich ok. 1/3 wszystkich cukréw dodanych).

Autorzy publikacji z pisma ,Epidemiology” dodaja, ze o ile
spozycie takich napojoéw powigzano z tyciem, cukrzyca typu 2.,
wczesng miesigczkg i stabg jako$cia nasienia, mato kto
zajmowat sie ich ewentualnym wptywem na ptodnosc.

,0dkrylidmy dodatni zwigzek miedzy spozyciem stodzonych
napojow a nizszg ptodnosciag, ktéry utrzymywat sie po wzieciu
poprawki na wiele czynnikéw, w tym na otytosc¢, spozycie
kofeiny i alkoholu, palenie i o0g6lng jakos¢ diety. Pary
planujgce cigze powinny rozwazy¢ ograniczenie spozycia takich
napojow, zwtaszcza ze wigze sie to takze z innymi
niekorzystnymi dla zdrowia zjawiskami” — opowiada prof.
Elizabeth Hatch.

Dzieki Pregnancy Study Online (PRESTO) - internetowemu
prospektywnemu badaniu par z Ameryki Pétnocnej — udato sie
zdoby¢ informacje od 3828 kobiet w wieku 21-45 lat z USA i
Kanady oraz od 1045 ich partneréw. W ramach ankiety pytano o
historie medyczng, styl zycia oraz diete, w tym o spozycie
stodzonych napojoéw. Kobiety wypetniaty kolejne kwestionariusze
co 2 miesigce przez rok lub do momentu zajscia w cigze.

Okazato sie, ze spozycie stodzonych napojéw przez partneroéw
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wigzato sie z 20% spadkiem stopnia ptodnosci (Sredniej
miesiecznej zdolnosci poczecia, ang. fecundability). U kobiet,
ktéore wypijaty co najmniej jeden napdj dziennie, spadek ten
wynosit 25%, a u mezczyzn az 33%. Spozycie napojobw
energetyzujgcych prowadzito do jeszcze wiekszych spadkéw
stopnia ptodnos$ci (wniosek ten wyciggnieto jednak z préby o
niewielkiej liczebno$ci). Zwigzki miedzy pt*odno$cig i piciem
sokow owocowych oraz napojéw dietetycznych byty niewielkie.
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