Stodziki moga zwiekszac
ryzyko zawatdéw serca i udarow
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Sztuczne stodziki nie s3 zdrowg alternatywg dla cukru.
Najnowsze badanie wykaza*o, ze mogg prowadzi¢ do rozwoju
chordéb sercowo-naczyniowych. Szkoda wynikajgca z dodawania
cukru do zywnos$ci jest od dawna znana. Jego zta reputacja
sprawia, ze zardwno konsumenci, jak i producenci siegaja po
sztuczne stodziki, tj. aspartam, sukraloze, sacharyne itp.
Jednak te substytuty nie sg nieszkodliwe.

Niektdre badania pokazujg, ze zwiekszaja ryzyko zachorowania
na cukrzyce i zachecajg do rozprzestrzeniania sie bakterii
opornych na antybiotyki. Nowe negatywne skutki stodzikdw
zostaty opisane w artykule francuskich naukowcéw opublikowanym
w czasopismie ,,BMJ".

Zesp6t Mathilde Touvier z Sorbonne University Paris North
przesledzit wptyw substytutéw cukru na zdrowie ponad 103 tys.
Francuzéw uczestniczacych w badaniu klinicznym NutriNet-Santé.
Proba obejmowata mezczyzn i kobiety w Srednim wieku 42 lata. W
ciggu szesSciu miesiecy odnotowywali trzy razy (przez dwa dni
robocze i jeden dzien wolny) szczegb6towe dane dotyczgce catej
zjedzonej zywnosci i wypitych napojoéw. Stodziki spozywato
okoto 37 procent z nich.

Sledzac dokumentacje medyczng uczestnikéw przez kolejne lata,
naukowcy odnotowali okoto 1500 ostrych probleméw sercowo-
naczyniowych, w tym ataki niedokrwienne, zawaty serca i udary.
Jednoczesnie osoby spozywajgce stodziki miaty o 9 procent
wyzsze ryzyko zachorowania na takie schorzenia, a 18 procent
na choroby naczyniowo-mézgowe zwigzane z doptywem krwi do
mézgu. Ponadto autorzy zauwazyli mozliwg rdéznice w dziataniu
roznych stodzikéw. Na przyktad stosowanie aspartamu wigzato
sie z wiekszg czestosScig wystepowania probleméw naczyniowo-
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mézgowych, podczas gdy sukraloza i acesulfam potasu wigzaty
sie z chorobg wiencowg serca.

»,T0 pokazuje, ze suplementy diety, ktdére sg spozywane przez
miliony ludzi kazdego dnia i ktdre sa obecne w tysigcach
produktow spozywczych, nie mogg by¢ uwazane za zdrowg i
bezpieczng alternatywe dla cukru” — podsumowujg naukowcy.

Warto doda¢, ze ich badanie wykazato jedynie korelacje miedzy
stosowaniem stodzikéw a ryzykiem chordb ukt*adu krgzenia. Nie
wyklucza sie catkowicie wptywu innych czynnikdéw, a tym
bardziej nie wskazuje mechanizmu takiego dziatania.
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