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Lekarze wydali wojne
cukrowi. Pod wzgledem poziomu szkodliwo$ci pordéwnuje sie go z
tytoniem, wigze sie bezposSrednio z otytoScia, a nawet rakiem.
Ale jest takze inna opinia: trzeba po prostu uksztattowaé¢ nowe
zasady zywienia, odpowiadajgce elementarnemu poczuciu umiaru.

Uwaza sie, ze wiele wiekéw temu cukier zaczeli wytwarzad z
trzciny cukrowej mieszkancy starozytnych Indii, na terytorium
dzisiejszego Bengalu. W pewnym momencie indyjscy 1 perscy
kupcy zawieZzli cukier do Egiptu, ktdéry stanowit woéwczas czesc
Imperium Rzymskiego. O0d tego zaczeto sie jego
rozpowszechnienie w Europie. Istniejg przypuszczenia, ze
cukier jako samodzielny produkt pojawit sie jeszcze wczesSniej
w Asyrii i Babilonie.

Niedawno Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita zamiar
obnizenia zalecanego poziomu spozycia cukru. W zachodnich
mediach rozwineta sie od razu burzliwa dyskusja wokét tej
decyzji. Zdaniem wielu lekarzy, Swiatowa epidemia oty*osci pod
wieloma wzgledami zwigzana jest z dziataniami producentdw
zywnos$ci, ktérzy nie ukazuja, albo tez obnizajg wskazZniki
zawartosci cukru. A jednocze$nie, twierdzg lekarze, cukier
wywotuje u konsumentdéw prawdziwe uzaleznienie. To to samo, co


https://wolnemedia.net/slodkie-zycie-wrog-ludzkosci/
https://wolnemedia.net/slodkie-zycie-wrog-ludzkosci/

i tyton, ogtosit w artykule w ,Independentepidemiolog” Simon
Kejpuell.

Co wiecej, wielu uczestnikdéw dyskusji, powotujagc sie na
badania naukowcéw z WHO, uwaza za udowodniony zwigzek miedzy
spozyciem cukru i chorobami nowotworowymi, a takze z ryzykiem
pojawienia sie u takomczuchdéw choroby Alzheimera. Dla dzieci
cukier to to samo co alkohol, cytuje stowa endokrynologa
Roberta Lustiga ,The Guardian”.

Dzieci lepiej w ogdle nie przyzwyczaja¢ do jedzenia stodyczy,
uwaza docent katedry dietetyki Akademii Medycznej RMAPO Jelena
Czygija. W przeciwnym razie od dziecinstwa nauczg sie
,Zajadac” stresowe sytuacje stodyczami. Przeciez cukier to
lekko przyswajalne weglowodany, ktdrych spozycie powyzej 50
graméw w dzien stanowi powazne obcigzenie dla trzustki. Jednak
dla zdrowego dziecka, tak samo, jak i dla zdrowego dorostego,
umiarkowane spozycie stodyczy nie jest szkodliwe, przekonana
jest dietetyczka. Tym bardziej, ze weglowodany sg dla naszego
organizmu niezbedne, jako gtdéwny materiat energetyczny.

Spozywanie w nadmiarze jakichkolwiek produktéw nie tylko nie
jest zdrowe, ale wrecz szkodliwe, powiedziat Gtosowi Rosji
ekspert z Instytutu Koniunktury Rynku Rolniczego Jewgienij
Iwanow. W niektdérych sytuacjach zamiana naturalnego cukru na
sztuczne odpowiedniki, szczeg6lnie w pokarmach dla dzieci,
jest niewskazana. Zawarto to w przepisach wielu panstw.
Cukier, wedtug eksperta, nalezy spozywa¢ w okreslonych
granicach dziennej normy, ktéra wynosi 10-15 % liczby kalorii
spozywanych w ciggu doby, ktdéra to liczba zalezy z kolei od
ptci, wieku, wagi i indywidualnych cech kazdego cztowieka.
Dzis *atwo podliczy¢ te norme, bowiem w Internecie petno jest
dietetycznych kalkulatoroéw.

Problem spozycia cukru wymaga szczegd6towej analizy, a
stawianie ,czarnej metki” na jakimkolwiek towarze jest,
delikatnie méwigc, lekkomyslne — podkres$la Jewgienij Iwanow.
»Catkowita rezygnacja z cukru ma zapewni¢ szczeScie ludzkosci?



Watpie.. Kombinacja zbyt stodkiego 1 zbyt ttustego jedzenia,
ktora w ostatnich dekadach dominuje, nie jest zdrowa. Czyli,
nalezatoby obnizy¢ spozycie ttuszczy i cukru, w granicach
normy, a wszystko bedzie dobrze.”

Jednoczesnie walke =z otyto$cig 1 cukrzycg droga
najrézniejszych ograniczen w produkcji spozywczej i handlu
prowadzi juz wiele panstw. Wtadze meksykanskie zamierzajg
natozy¢ specjalny 8-procentowy podatek na produkty spozywcze,
zawierajgce 275 i wiecej kilokalorii na 100 gramdéw. Na
Wegrzech pod ,podatek od chipséw” podpadty torty i stodkie
ciasta. Jednak z*o kryje sie w umystach i psychologii ludzi,
tam tez nalezy szuka¢ lekarstwa. Bowiem otytos¢ to bardzo
powazna choroba.

»10 choroba catego organizmu. Uszkodzone zostajg wszystkie
rodzaje przemiany materii: biatkowa, t*uszczy, weglowodanodw,
wody i mineratdw. OczywisScie, przy nadmiernym spozyciu %tatwo
przyswajalnych weglowodandéw przetwarzane sg one w ttuszcze. To
wtasnie prowadzi do nadmiernej wagi i otytosci. Jesli
wypracowane zostang odpowiednie normy zywienia, gdzie nie beda
dominowaty lekko przyswajalne weglowodany, takie jak cukier,
to bedzie to rozwigzaniem kwestii walki z oty*o$cig” - uwaza
dietetyczka Jelena Czygija.

0 tym samym mowig przedstawiciele przemystu spozywczego. W
odpowiedzi na ataki najbardziej zagorzatych sposrdd lekarzy,
eksperci Food and Drink Federation ogtosili, ze cukier,
spozywany w ramach zréwnowazonej i urozmaiconej diety nie
wywotuje otytosci.

Zresztg, analitycy nie wykluczajg, ze rozwinieta kampania
antycukrowa ma nie tyle podtoze zdrowotne, ile ekonomiczne. To
logiczne, jesli policzymy <choé¢by 1liczbe korporacji
farmaceutycznych, corocznie wprowadzajgcych na rynek nowe
odpowiedniki cukru i suplementy diety.
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