Stodkie napoje gazowane
wzmagajag agresje
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Czy Twoje dziecko zachowuje sie agresywnie i ma problemy z
koncentracjg? Jezeli tak, to odizoluj swojg pocieche od
stodkich, gazowanych napojéw. ,Journal of Pediatrics”
publikuje wyniki amerykanskich badan z ktérych wynika, ze
pieciolatki, ktére pijag duze ilosci stodkich napojoéw
gazowanych wykazujg wiecej agresywnych zachowah 1 maja
problemy ze skupieniem uwagi.

Naukowcy z Columbia University w Nowym Jorku, University of
Vermont w Burlington oraz Harvard School of Public Health w
Bostonie wzieli pod lupe wyniki badan dotyczgce okoto 3 tys.
pieciolatkdéw oraz ich mam z 20 duzych miast w USA. W ramach
projektu ,Fragile Families and Child Wellbeing Study” mamy
wypetniaty ankiety dotyczace zachowan i diety swoich dzieci. I
co sie okazato?

Prawie potowa badanych maluchdéw pit*o co najmniej jeden stodki,
gazowany nap0j dziennie, a az 4 proc. po taki napéj siegato
cztery razy w ciagu catego dnia. Analizujac kwestionariusze
naukowcy zauwazyli pewien zwigzek — im wiecej dzieci pity
stodkich napoi gazowanych, tym cze$Sciej przejawiaty agresywne
zachowania. Czesciej tez miaty problem z nauka i koncentracja,
niz ich réwiednicy, ktoéorych dieta pozbawiona jest tego typu
napoi. Z najwiekszymi problemami borykaty sie dzieci, ktédre
spozywaty 4-5 stodkie napoje dziennie.

W jaki sposdb stodkie napoje moga wptywaé na zachowanie? S to
produkty przetworzone, ktére zawierajg czesto konserwanty,
barwniki, a takze kofeine. Niektdére z tych dodatkéw naukowcy
powigzali z zaburzeniami snu czy z impulsywnos$cig.

Naukowcy uwazaja, ze badania nie stanowig wystarczajacego
dowodu na to, ze stodkie napoje gazowane sg odpowiedzialne za
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agresywne zachowanie u 5-latkdéw. Zdaniem badaczy, nalezy wzig¢
pod uwage wychowanie i otoczenia dziecka, by wyniki byty
bardziej wiarygodne.

»,Cho¢ w naszych badaniach nie bylismy w stanie zidentyfikowad
doktadnej przyczyny odpowiedzialnej za zwigzek miedzy piciem
stodkich napojéw gazowanych a zaburzeniami zachowania u dzieci
podejrzewamy, ze ograniczenie ich konsumpcji mogtoby
ograniczy¢ lub wyeliminowa¢ te problemy” — skomentowata wyniki
badan wspotautorka badan dr Shakira Suglia.
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