Stodkie e-papierosy nie s3a
przebadane

29 grudnia 2024
Co trzeci uczenh pierwszg styczno$¢ z nikotyng miat w wieku 13

lat. Dla 70 proc. pierwszym w zyciu wyrobem z nikotyng byt e-
papieros. Ws$rdd wuczniow uzywajagcych obecnie nikotyny
najwiecej, bo 80 proc., uzywa e-papieroséw, najczesciej o
stodkich smakach — wynika z badan CBOS. W dodatku z badan
wynika, ze zakaz sprzedazy takich produktdéw niepetnoletnim
jest skutecznie omijany. Polskie Towarzystwo Pediatryczne,
wspierane przez lekarzy innych specjalnos$ci, apeluje do
premiera o wycofanie ze sprzedazy smakowych e-papieroséw z
nikotyng i bez niej. Zwtaszcza stodkie substancje smakowe
dodawane do e-liquiddéw dla osiggniecia atrakcyjnego smaku
wCcigz nie sg wystarczajgco przebadane — alarmujg toksykolodzy.

»Jesli chodzi o nastolatkdéw, mtodszych i starszych
adolescentdéw, szacuje sie Srednio, ze dziennie po6t tysigca
mtodych ludzi do 18. roku zycia siega po produkty zawierajgce

nikotyne” — méwi agencji Newseria dr n. med. Aleksandra
Lewandowska, konsultantka krajowa w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy. — Problem jest bardzo powazny z tego

wzgledu, ze nie tylko nastolatkowie, ale i mtodsze dzieci,
ponizej 12. roku zycia, nawet 8-10-latkowie, siegajag po te
produkty z nikotyng, najczes$ciej po e-papierosy.

Uczniowie klas VII i VIII szkét podstawowych przyznaja, ze
zaczynalli swojg przygode z nikotynag ponizej 13. roku zycia. Co
czwarty badany uczen szkdét podstawowych odpowiedziat, ze
probowat juz produktéw z nikotyng, a co 10. 13-14-latek w
Polsce uzywa obecnie produktow nikotynowych — wynika z badania
CBOS dla Polskiego Towarzystwa Postepdéw Medycyny MEDYCYNA XXI
»Uzywanie produktow nikotynowych przez mtodziez w Polsce”.

Z badan przytaczanych przez Polskie Towarzystwo Pediatryczne
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wynika, ze obowigzujgcy w Polsce zakaz sprzedazy wyrobodw
nikotynowych osobom nieletnim nie jest przestrzegany — ponad
potowa (56 proc.) nastolatkéw w wieku 16 i 17 lat kupuje e-
papierosy bez przeszkdd. ,Dzieci i mtodziez chetnie siegaja po
produkty zawierajgce nikotyne z tego wzgledu, ze — jak same
méwig — jest to jeden ze sposobdw radzenia sobie ze stresenm.
Poniewaz te produkty sa szeroko dostepne, mtodzi ludzie
obchodzg przepisy, ktdére obowigzuja w naszym kraju. Generalnie
mtoda osoba do 18. roku zycia nie powinna méc kupié¢ takiego
produktu, a jednak bardzo czesto sprzedawcy nie sprawdzaja
wieku” — méwi dr Aleksandra Lewandowska. ,Nikotyna to silnie
uzalezniajgca substancja. Jesli mtody cztowiek siega po nig
codziennie, a 2/3 nastolatkéw w wieku 16 i 17 lat przyznaje,
Ze uzywa e-papierosdw codziennie, zeby poradzié¢ sobie ze
stresem, to mamy bardzo duze wyzwanie jako dorosli w
kontek$Scie wprowadzenia takich regulacji prawnych, zeby nie
dochodzito do takich sytuacji. Konsekwencje zdrowotne dla
kolejnych pokolen sg bardzo powazne”.

Z danych CBOS wynika, ze gtéwnymi powodami siegania przez
mtodych po wyroby nikotynowe sa ciekawe smaki (53,8 proc.
wskazan), che¢ sprdébowania czego$ nowego (32,1 proc.), moda
wsrod roéwiesnikéw i przekonanie, ze uzywanie wyrobdw
nikotynowych ,fajnie wyglada” (po 10,3 proc.). ,Mtodych
przyciggajg te aromaty, ktdére sg zwigzane ze smakami stodkimi,
owocowymi, deserowymi. Majgc na uwadze szkodliwo$¢ uzywania
tych produktéw, to konsekwencje zdrowotne dotyczace catego
organizmu, czyli 1 sfery somatycznej, 1 psychicznej, sg bardzo
powazne. Pamietajmy o tym, ze w tych produktach, réwniez w e-
liquidach, znajdujg sie toksyczne substancje, metale ciezkie,
ktore dziatajg neurodegeneracyjnie na o$rodkowy uktad nerwowy,
dziatajg karcynogennie, przyczyniajg sie do nieptodnos$ci” -
wymienia konsultantka krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci
1 mtodziezy.

Eksperci medyczni, ktdrzy podpisali list Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego, zaapelowali do premiera w sprawie zbyt tatwego



dostepu dzieci 1 mtodziezy do e-papierosdow i wyrobodw
tytoniowych. Zwrécili uwage, ze cho¢ zaproponowane podwyzki
akcyzy dla wszystkich wyrobdéw z nikotyng sg krokiem w dobrym
kierunku, to pomimo wyzszych cen produkty zawierajgce
szkodliwe substancje chemiczne beda dalej trafiaty na polski
rynek, jesli nie zostanie wprowadzony odpowiedni nadzér i
obowigzek badania ich przed dopuszczeniem do sprzedazy.

Prof. Bartosz Wielgomas, prezes Polskiego Towarzystwa
Toksykologicznego, jeden z sygnatariuszy apelu, zwraca uwage
na konieczno$¢ gruntownego przebadania stodkich e-papieroséw
pod katem toksycznosci dodatkdédw smakowych. ,Dodawane sg tam
substancje aromatyzujgce, ktdére nie sg przebadane pod katem
zagrozen czy ryzyka zdrowotnego dla uzytkownikéw, szczegédlnie
przy inhalacyjnej drodze podania. Te substancje z reguty byity
stosowane jako dodatki do zywnosci i byty przeznaczone do
stosowania doustnego, droga pokarmowg, natomiast w zadnym
wypadku nie byty przebadane pod katem bezpieczenstwa przy
podaniu drogg inhalacyjng” — mowi dr hab. Bartosz Wielgomas,
prof. Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

W apelu eksperci podkreslajg, ze jednorazowe, aromatyzowane e-
papierosy sg produktami relatywnie nowymi na polskim rynku, a
odlegte skutki zdrowotne nie zostaty jeszcze dobrze poznane.
Rekomendujg tez wprowadzenie obowigzkowych badan wszystkich
ptynéw wykorzystywanych w e-papierosach pod kgtem
niedozwolonych substancji chemicznych, w szczegd6lnos$ci
psychoaktywnych. Nasilenie tego zjawiska zostato odnotowane
m.in. na rynku w USA, gdzie do szerokiej sprzedazy trafity e-
papierosy z nowymi, syntetycznymi zwigzkami psychoaktywnymi,
silniejszymi od nikotyny. ,Zdecydowanie potrzebujemy wiekszego
nacisku potozonego na prowadzenie badan jakosciowych
produktéw, ktdére sa dostepne na rynku. Jezeli zwolnilismy z
tego obowigzku producentdéw, wytwdédrcdédw, dystrybutordw, to
panstwo musi przejg¢ te inicjatywe i wytworzy¢ struktury,
laboratoria, jednostki, ktdére bedg kontrolowaty jakos$¢ tych
produktéw” — podkresla prof. Bartosz Wielgomas. ,Zwrdécitbym tu



uwage na potrzebe objecia tez kontrolg substancji bedacych
analogami nikotyny, ktdére producenci mogg probowac¢ wprowadzad
do produktéw w zastepstwie nikotyny, natomiast te substancje
moga wykazywal dziatanie bardzo zblizone do nikotyny albo
wrecz silniejsze dziatanie uzalezniajace”.

W zwigzku z nadal nierozwigzanym problemem zbyt *atwego
dostepu os6b nieletnich do e-papierosdéw i wyrobow tytoniowych
eksperci medyczni rekomendujg pilne wprowadzenie zakazu
sprzedazy tych wyrobdéw w poblizu szkét, wycofanie z obrotu e-
papieroséw i wyrobdéw tytoniowych o aromatach atrakcyjnych dla
dzieci (m.in. owocéw, stodyczy, gumy balonowej) i rozwazenie
podniesienia wysokosci kar dla sklepdw sprzedajacych te wyroby
osobom ponizej 18. roku zycia. Zakaz sprzedazy rynkowej miatby
objg¢ wszystkie smakowe warianty e-papierosdéw i wyrobdw
tytoniowych, niezaleznie od tego, czy zawierajg nikotyne, czy
tez sq jej pozbawione

,Potrzebujemy w Polsce kilku rozwigzan zwigzanych z
regulacjami prawnymi w odniesieniu do uzywania wyrobdw
tytoniowych, e-papierosdow, wyrobow beznikotynowych. Miedzy
innymi jedno z tych rozwigzan dotyczy zakazu sprzedazy
aromatyzowanych wyrobdéw do wapowania, bo jak weZmiemy pod
uwage odpowiedzi mtodych ludzi, to ponad 2/3 z nich méwi, ze
chetnie siega po ten produkt ze wzgledu na aromat, ktéry tam
sie znajduje” — moéwi konsultantka krajowa w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy. ,Kolejna rzecz to podnoszenie
cen akcyzy w zwigzku ze zmniejszeniem dostepnosci do tych
produktéw”.

Jak podkresla, tego typu rozwigzaniom systemowym powinna
jednak takze towarzyszy¢ odpowiednia edukacja. ,Jezeli
wezmiemy pod uwage, z jakich powoddéw mtodziez i dzieci siegaja
po te produkty, czyli w zwigzku z tym, ze nie radzg sobie ze
stresem 1 z wyzwaniami, to widzimy, ze same zakazy bez
prowadzenia tez dziatan zwigzanych z profilaktyka, z edukacja
zdrowotng niewiele przyniosg. Tutaj jest potrzebna synergia w
dziataniu — z jednej strony wprowadzamy regulacje, ktére



zakazujg, ale réwniez edukujemy, zeby da¢ narzedzia mtodym
ludziom do radzenia sobie z wyzwaniami, ktére niesie
codziennos¢” — ocenia dr Aleksandra Lewandowska.

Eksperci postuluja, by problem ten znalazt sie na agendzie
zblizajacej sie polskiej prezydencji w UE, tym bardziej ze ma
on charakter szerszy niz tylko krajowy.

Zrddxo: Newseria.pl
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