Stodki problem
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Z tym cukrem to tak byto, ze najpierw krzepit, potem byt czyms$
normalnym i tanim, a potem juz go nie byto, albo tak jak dzis,
byto go za mato. Polak bowiem taknie cukru jak kania dzdzu a
lud sprawiedliwosci. Jesli cukru nie ma w nadmiarze, trapig
sie domowe gospodynie, a wraz z ich smutkiem w zaktopotanie
popada cata rodzina.

Ptaczg pacholeta, bo batony i cukierki drozsze, a rodzicdéw nie
sta¢. Ptacze ojciec, syn i dziad, bo karmel do rozrabiania
spirytusu coraz kosztowniejszy. Ptacze wreszcie dentysta, bo
uzebienie narodowe mniej zjedzone przez prochnice, gdyz nardd
zjada mniej cukru. Same straty. Ptaczg politycy, ze rozkradli
nasze cukrownie i wywiezli do Niemca za bezcen. Jedni ptacza,
bo rozkradli, inni, bo do Niemca. Bez cukru, jako zywo, zy¢ w
Polsce nie idzie, lub przynajmniej ciezko.

Rzeczywiscie, cukier jest w naszym zyciu wszechobecny. Ma%o
kto zdaje sobie sprawe, ile go tak naprawde jest, i to w
produktach, ktéore z zasady nie powinny byc¢ stodkie. Cukier
spotkamy w chlebie, w przetworzonym nabiale, np. w jogurtach i
to nawet tych bezsmakowych, w wedlinach, w sokach owocowych. 0
gazowanych napojach nawet nie wspominam. Jest tam, bo cztowiek
lubi stodkie. A jak lubi, to chetniej po nie siega. Dlaczeg6z
by mu to uniemozliwiaé, skoro sam wie, co dla niego dobre.
Dawaj zatem sypa¢ wywrotki cukru do wszystkiego, zeby lepiej
ludziom smakowato. Przeciez mato kto czyta etykiety spozywcze,
cho¢ stoi tam jak wét, a przynajmniej powinno, ze towar jest
docukrzony. Cukier jednak, w nadmiarze, a nawet w niewielkiej
ilosci, nie jest ludziom niezbedny do zycia i spokojnie mogg
sie bez niego obejs$¢, jesli akurat nie wspinajg sie po gdérach
albo nie wykonuja ciezkich, fizycznych prac. Mozna go zastgpi¢
innymi, zdrowszymi zamiennikami, choéby prostym miodem od
pszczét. Te, swoja droga, zimg tez sg dokarmiane cukrem w
pasiekach, zeby miaty z czego narobi¢ dobra na lato. To
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wszystko jednak ma swojg cene. Duzo mniejszg niz biaty, prosty
krysztat. I wtasnie moze w te tony warto by uderzaé¢, mowigc o
brakach w zaopatrzeniu polskich gospodarstw domowych w ich
ukochany cukier.

Cukru nie ma na rynku. I dobrze. Bo cukier jest niezdrowy. Tak
jak wédka i papierosy. Skoro go nie ma, sprobujcie, dobrzy
ludzie, nauczy¢ sie zy¢ bez cukru, a wszystkim Wam wyjdzie to
na dobre. Najbardziej skorzysta na tym Wasza progenitura, bo
karmienie jej tanimi, cukrowymi przekgskami i stodzonymi
napojami zbiera dzi$ w Swiecie straszne zniwo. Politycy
powinni i$¢ zatem pod strzechy i ttumaczyé, ze skoro juz tak
sie stato, to moze warto sie zastanowi¢ nad Polakdéw nawykami
zywieniowymi i ich konsekwencjami. Pisatem ongi$ o tym, ze
Niemcy pod rzgdami koalicji Swiatet drogowych zamierzaja
przestawiaé¢ produkcje miesng na bardziej ekologiczng. Mieso
bowiem jest dlatego tanie, cho¢ zawsze by*o drogie, bo
produkuje sie je na masowg skale, a co za tym idzie, nie dba
sie o jego jakos¢, tylko zaspokaja ilos¢. Produkt ktéry trafia
na stét jest nastrzykniety antybiotykiem i polepszaczem.
Podobnie mleko, tansze niz woda. Nie moze byc¢ dobre. Kilogram
ryby za grosze, to kilogram karpia brodzgcego we wtasnych
odchodach. Zeby je$é dobrze i zdrowo nie mozna, i powie Wam to
caty, cywilizowany Swiat, jes¢ tanio. Z cukrem jest troche
inaczej, ale konsekwencje jego naduzywania sg duzo bardziej
optakane niz jedzenie taniego salcesonu. Kontraktacja buraka,
droga benzyna, drogi prad zasilajgcy cukrownie. Wszystko to ma
swoje odbicie w cenie finalnej towaru. Madry rzgd mégtby co$ z
tym zrobié¢, ale jesli juz mamy taki rzad, jaki mamy, moze
warto by wykorzystaé¢ jego inercje, zeby zamiast utyskiwania na
swéj podty los, zaczg¢ méwic¢ do obywateli gtosem rozsadku i
pragmatyzmu.

Dawno temu, w zamierzchtych latach 1990. istniat*y u nas
kampanie spoteczne, ktére uwrazliwiaty ludzi na potrzeby
srodowiska; uczono dzieciaki o dziurze ozonowej i o freonie w
lodéwkach i dezodorantach. 0 oszczedzaniu wody i Swiat%a.



Chwile péZniej stanelismy juz mocno na obydwu nogach kapitatu
i zaczelismy konsumowa¢ na potege, nadrabiajgc lata
peerelowskiej bidy z nedza. Mineto raptem 30 lat, i okazuje
sie, ze troche za wczes$nie odstawilismy do kata nauki dziadéw
i bab z zakresu ekologii i zdrowego stylu zycia. Moze i zyjemy
dtuzej, czesSciej uprawiamy sport i wiecej wypoczywamy, bo nas
sta¢, ale doprowadzilismy planete nad skraj przepasci, przez
swoje wielkie zarcie ponad miare. Lub raczej, nie tyle my,
konsumenci, co wielkie koncerny, ktdére karmity nas i karmig
tanim miesem i mlekiem z proszku, do ktdérego biedne, polskie
spoteczenstwo na tyle sie przyzwyczaito, ze dzi$ nie wyobraza
sobie, jak mozna by odstawi¢ sobie od ust..cukier. A przetwory
na zime? A kompot? Przeciez kompot zawsze byt!

Nie mam ztudzen co do tego, ze koncerny bedg nadal tuczy¢ nas
swojg papka, bo ciggle im mato. 0d politykdédw jednakowoz
oczekiwatbym, ze nie beda ludziom lukrowa¢ kupy w papierku, a
powiedzg mato popularne, acz skuteczne sposoby, jak sobie
radzi¢ na tym najlepszym ze Swiatdédw. Na poczatek mniej zrec.
Czytac¢ sk*ad na opakowaniach. Unika¢ chemii w produktach i
ograniczy¢ cukier. A jak to wypali, to pogadamy i o podatkach
i wolnoSciach obywatelskich.
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