Stabnacy wzrok mozna
przywrocic¢ bez operacji
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Stabngcy wzrok mozna przywrdécic¢ bez operacji. W Rosji zaczeto
stosowal unikalng metode leczenia. Teraz na spotkanie z
okulistg trzeba przyjs¢ ze swoim ulubionym filmem 1lub
kreskdwkg. W wielu rosyjskich klinikach dziata teraz unikalny
kompleks ,Ambliokor”. Opracowali go specjalisci z Instytutu
Mézgu Ludzkiego.

U podstawy dziatania urzgdzenia 1lezy metoda wideo-
komputerowego autotreningu. Pacjent oglagda film lub kreskodwke
na ekranie, a w tym czasie za pomoca specjalnych czujnikoéw
rejestruje sie informacje o pracy oczu. Jednoczes$nie
rejestruje sie EEG mézgu. Obraz na ekranie wysSwietla sie tylko
przy ,prawidtowym” widzeniu i znika wtedy, kiedy przestaje by¢
wyrazny. W ten sposOb urzadzenie pomaga moézgowi wyrabiad
odruch wyostrzania wzroku.

W 80% przypadkow efekt jest widoczny juz po pierwszej sesji.
Pozostate 20% pacjentdw moze odczuwaé¢ pozytywne zmiany po
drugiej lub trzeciej wizycie. Tak samo jak stopniowo uczymy
sie jezdzic¢ na rowerze, trenujemy oko i osrodki wzrokowe” —
powiedziat okulista Witalij Iwanow.

Po kilku sesjach prawie u wszystkich pacjentdw ostros¢ wzroku
znacznie sie poprawita. A pacjenci ze Srednim i Tlekkim
stopniem krotkowzrocznosci przestaja trwale korzystad¢ =z
okularéw. Po 15 sesjach u pacjentdéow z ciezkg forma
krétkowzrocznosci wzrok polepszyt sie o 2-3 dioptrie, uwaza
Witalij Iwanow. ,0OczywisScie ,Ambliokor” nie jest ztotym
srodkiem na staby wzrok. Jes$li cztowiek po treningu na tym
kompleksie znowu zasigdzie na caty dzien przed komputerem i
nie bedzie wykonywa¢ gimnastyki oczu, wzrok zndéw bardzo szybko
sie pogorszy”.
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Okulidci twierdza, ze wsrdéd mieszkancéw wsi jest pieé razy
mniej krotkowidzéw niz wsrod mieszkancéw miast. To dlatego, ze
czesto patrzg w dal. Lekarze zalecaja rzadko patrze¢ na cos z
bliska. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, w ciggu
ostatnich 15 lat wraz z pojawieniem sie smartfonow spadek
ostrosci wzroku obserwuje sie u co drugiego mieszkanca miast
na swiecie.
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