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Najwyzsza Izba Kontroli negatywnie ocenita sposéb prowadzenia
wychowania fizycznego w szkotach oraz zapewnianie uczniom
warunkéw do uprawiania sportu.

Jak informuje ,Rzeczpospolita”, przytaczajac raport NIK, w
starszych klasach szkoty podstawowej na lekcjach wychowania
fizycznego nie ¢wiczy ok. 18 proc. ucznibéw, w gimnazjach juz
blisko 25 proc., a szkotach ponadgimnazjalnych ponad 30 proc.

Dlaczego dzieci i mtodziez wunikajag wuefu? Z badan
przeprowadzonych wsrdéd uczniow wynika, ze nauczyciele w ramach
tych zajed proponuja ciggle te same gry zespotowe i ¢wiczenia
gimnastyczne, ktdére przez ucznidéw postrzegane sg jako mato
atrakcyjne. Inne formy aktywnosci, takie jak tenis stotowy,
tance, aerobik i ptywanie stanowig znikomg cze$¢ prowadzonych
zaje¢. Tylko piec szkét na 42 skontrolowane skorzystato w
poprzednim roku szkolnym z mozliwos$Sci zrdéznicowania oferty
zajec¢ podczas dwdch godzin lekcyjnych, proponujgc uczniom
m.in. nauke ptywania lub aerobik. Nauczyciele nie starajag sie
rozpozna¢ indywidualnych mozliwo$ci uczniéw, nie dostosowuja
do nich systemu oceniania, ani nie dbajg o dostosowanie
programéw nauczania do opcji, jakie moze zaoferowaé¢ dana
szkota.

Sg jednak i powazniejsze problemy. Niemal potowa polskich
szkét nie ma sal gimnastycznych, a 30 proc. pozostatych (4275
na 14883 majgcych sale) dysponuje tylko niewielkimi salkami, w
ktéorych prowadzenie zaje¢ sportowych jest utrudnione. W ponad
11 tys. szkoét zajecia sportowe wcigz odbywajg sie na
korytarzach lub w zaadaptowanych pomieszczeniach. Co wiecej,
75 proc. szkét nie zapewnia uczniom bezpieczenstwa na
zajeciach wychowania fizycznego. Codziennoscig w szkotach sa
niezabezpieczone szyby, kaloryfery oraz sliskie wyktadziny PCV
w miejscach ¢éwiczen, a takze zaros$niete i nieréwne boiska, na
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ktérych *atwo o kontuzje. Wsrdd szczegdlnych zagrozen wymienia
sie: zty stan techniczny sal, boisk i urzgdzen (21%
skontrolowanych), brak przeszkolenia nauczycieli w zakresie
pierwszej pomocy (18% skontrolowanych); zawyzanie dozwolonej
liczby ucznidow w grupach <¢wiczen oraz lekcewazenie norm
bezpieczeAstwa przy naborze do klas sportowych — odnotowano
przypadki przyjmowania uczniow bez badan i orzeczen lekarskich
o stanie zdrowia, a takze ucznidw z réznymi dysfunkcjami
(skoliozg, zaburzeniami rytmu serca, nadwaga, otytoscig), co w
potaczeniu ze znacznie zwiekszonym wysitkiem fizycznym
zagrazato ich zdrowiu.
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