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Dzisiaj chciatam poruszy¢ temat interakcji wystepujgcych
pomiedzy lekami, ziotami, suplementami diety, jak i zywno$cijg.

Suplementy diety i zywnos¢ mogg wptywaé¢ na dziatanie
niektorych lekdéw. Réwnoczesne przyjmowanie lekéw, suplementédw
i niektdérej zywnosci, moze doprowadzi¢ do wystagpienia wielu
niepozgdanych skutkéw.

Niestety, w wiekszosci takich przypadkéw, lekarz nie méwi o
nich, przepisujac recepte. Rzadko poinformuje nas o nich,
rowniez farmaceuta, realizujac recepte.

Powstata nawet agencja do sprawdzania bezpieczenstwa i
okreslania dziennej dawki spozycia niektérych produktéw
spozywczych, suplementdéw diety, witamin. Jest to Europejski
Urzad do spraw Bezpieczeristwa Zywno$ci. Sporzadzaja co roku
odpowiednie raporty dla produktéw spozywczych czy suplementow
diety.

Jaka jest ich wiarygodnos$¢?

Tak naprawde, to najwiecej zagrozen mamy ze strony lekédw.

Sg to w wiekszosci produkty, ktdére nie sg naturalnymi
substancjami. Przyjmowanie 1ich niesie za sobag wystagpienie
wielu niepozadanych dziatan, uszkadzajg organy, tkanki,
komérki. Nie jest to wiedza tajemna, poniewaz oficjalnie
informujg o tym w ulotkach.

Musimy tu dodac¢, Ze nie chodzi nam tylko o interakcje, jakie
wystepuja pomiedzy przyjmowaniem réznych lekdw rownoczes$nie.
To jest temat znany.
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Ale roéwniez o:
— interakcje lekow z suplementami diety,
— interakcje lekéw z ziotami,

— interakcje lekéw z niektérymi produktami spozywczymi.

Co jest najczestszym objawem
wystagpienia takich interakcji?

Do najczestszych interakcji zaliczamy wystagpienie skutkéw
ubocznych w postaci ztego samopoczucia czy wywotanej choroby.
0 jakich skutkach ubocznych mowa, mozemy dowiedzieé¢ sie z
ulotki dotgczonej do kazdego leku.

Zachecam wiec, czytajmy ulotki, zanim zaczniemy przyjmowac
dany lek. Ulotka zawiera bardzo duzo danych i waznych
informacji, o ktéorych nie dowiemy sie od lekarza. Na catym
Swiecie ulotki réznig sie tresScig miedzy soba, zalezy to od
regionu, w ktérym jest sprzedawany.

I tak, najbardziej szczeg6towe ulotki wychodzg w Stanach
Zjednoczonych. Zawieraja skt*ad 1lekdéw i substancji
pomocniczych, opis jego dziatania, wyttumaczony jest sposéb
przyjmowania, skutki uboczne, interakcje z lekami, interakcje
z zywnos$cig, Srodki ostroznos$ci, jak i przedawkowanie.

W przypadku dziatan ubocznych, podajg nawet, jak czesto
wystepujg one w procentach. Dodatkowo na amerykanskich
serwisach internetowych dotyczacych lekéw, znajdziemy bardzo
duzo informacji o lekach przeznaczonych, nie tylko dla
potencjalnych pacjentdéw, ale i dla lekarzy:
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Czytajagc powyzsze strony, mozna odnies$¢ wrazenie, ze skutki



uboczne przerzucane sg na produkty spozywcze. Z jednej strony
jest to prawda, w przypadku, gdy kupujemy produkty spozywcze,
soki z sieci korporacyjnych. Niewiele majg one wspdlnego z
naturag. Jednak nie zapominajmy, ze leki sg chemig. W
niektdérych przypadkach ratujg nam zycie. Jednak ciggte ich
zazywanie, rujnuje nasze zdrowie.

Mozemy doczyta¢ o niebezpiecznej interakcji niektérych lekéw z
suplementami, ziotami i produktami takimi jak: witamina B3,
witamina B6, kwas foliowy, witamina C, witamina E, magnez,
wapn, zelazo, mitorzab japonAski, czosnek, dziurawiec
zwyczajny, zen -szen, aloes zwyczajny, koztek lekarski,
btonnik pokarmowy, polifenole z grejpfruta, alkohol, kofeina,
palenie tytoniu.

Na powazne interakcje lekowe narazeni sg chorzy na epilepsje
czy depresje, poniewaz dawki lekéw, ktore biora, wykazuja
niewielkg roznice pomiedzy dawka terapeutyczng a toksyczng.

Do interakcji moze réwniez dojs¢ w przypadku, gdy bierzemy
kilka lekdéw jednoczesnie. Czesto starsi ludzie biorg kilka lub
nawet kilkanascie lekdéw naraz, na rézne choroby, przepisane
przez réznych lekarzy specjalistéw. W takim przypadku, moze
dojs¢ nawet do kilkunastu interakcji pomiedzy lekami,
suplementami diety oraz zywnos$cij.

Powinnismy zwréci¢ szczegdlng uwage na przyjmowanie dos¢
niebezpiecznych dla zdrowia Srodkdéw antykoncepcyjnych czy
hormonalnych. Nie powinno sie ich #%*aczy¢€.

Niestety brakuje badan naukowych czy tez baz danych, gdzie
moglibysmy sprawdzi¢ wszystkie interakcje lekéw z suplementami
i zywnoscia, ktora spozywamy.

Czy jest na to sposdb?

Jezeli mamy przepisanych stos lekéw, to by¢ moze nalezy
zmieni¢ lekarza, by powoli zmniejszat ich ilo$¢, aby ciezar



wyleczenia choroby skierowat na zdrowe suplementy.

Starajmy sie przede wszystkim zdrowo odzywiaé, przyjmowac
przemyslang suplementacje, badZzmy aktywni fizycznie az do
poznej starosci i nie stresujmy sie kazda drobnostka.

W zasiegu reki mamy dostep do wielu naturalnych Srodkéw, do
zywnosci prosto od rolnika, do zi6ét* i dobrze bytoby, abysmy
sami produkowali wtasne wyroby, jak: chleb, jogurt, makaron,
kiszonki, soki, warzywa 1 inne. To wszystko nam pomoze na
wiele naszych dolegliwosci.
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