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Dtugotrwate spozywanie substancji stodzgcych moze trwale
zaktéca¢ dziatanie tzw. uktadu nagrody, podsystemu mézgu
odpowiadajgcego za motywacje — pokazato badanie na myszach,
przeprowadzone réwniez przez polskich naukowcéw.

Artykut naukowcdéw z Francji, USA i Polski — z Instytutu
Biologii DosSwiadczalnej im. Marcelego Nenckiego PAN oraz
Interdyscyplinarnego Centrum Modelowania Matematycznego 1
Komputerowego UW (ICM UW)— dotyczacy neurobiologicznych
efektéw dtugotrwatego spozywania substancji stodzacych, np. na
tzw. uktad nagrody, ukazat sie w czasopis$mie ,Cerebral Cortex”
(doi.org/10.1093/cercor/bhab274).

»Uktad nagrody to podsystem mézgu odpowiadajacy za motywacje —
dla przyktadu, bez niego zapewne odbijalibysmy sie w
nieskonczonos¢ po zamknietym pokoju niczym zombie, nie bedac w
stanie ani zniecheci¢ sie naszag sytuacjg, ani zainteresowad
sie klamkg u drzwi. Jednym z bodzcéw silnie oddziatujagcych na
ten uktad jest stodki smak, co zwigzane jest z tym, ze dla
wiekszosci ssakdw znalezienie czegos stodkiego to sygnat, ze
znalazty sie u nadzwyczaj obfitego Zrdédta energii, ktore warto
w pierwszej kolejnosci wyeksploatowac” — opisuje wspdtautor
publikacji dr Miron Kursa z ICM, cytowany w prasowym
komunikacie.

W eksperymencie naukowcy chcieli sprawdzié¢, co sie dzieje, gdy
uktad nagrody jest aktywowany na okrggto przez ciggty dostep
do stodyczy. Jak informuje ICM UW, do badania wykorzystano
myszy, ktore przez dtuzszy czas miaty dostep do wody stodzonej
sacharozg (cukrem spozywczym) Llub stodzikami (sacharyng 1
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sukralozg), co symuluje schemat konsumpcji tych substancji
przez ludzi.

Zachowania zwierzat byty nastepnie badane m.in. w tzw. mysim
kasynie wzorowanym na stosowanym w psychologii Iowa Gambling
Task. Mysz ma w nim do wyboru cztery ramiona o réznym stopniu
ryzyka. W bardziej ryzykownych mogg znalez¢ wiecej chrupek,
ale jest tez wieksza szansa ze cze$S¢ z nich bedzie
nieprzyjemnie gorzka; w bezpiecznych ramionach chrupek jest
mniej, za to szansa, ze sg one niejadalne jest duzo mniejsza.

Badanie wykazato, ze stodziki powodujg usztywnienie decyzji
podejmowanych przez zwierzeta, ktdre bardzo szybko i stabilnie
wybierajg konkretne ramiona, stabo zwazajac na optacalnos¢
swojego wyboru — ttumaczg naukowcy ICM. Wyniki sugeruja
rowniez, ze istniejag osobnicze réznice w podatnosci na efekty
wywotane przez badane substancje.

,Zaobserwowalismy zachowania konsystentne z upoSledzeniem jego
(uktadu nagrody — PAP) funkcji, takie jak usztywnienie
zachowania czy rezygnacja z eksploracji. Co ciekawe, stodziki
podnosity sztywnos¢ wyboru i szybko$S¢ jego podejmowania
znacznie mocniej niz cukier spozywczy” — komentuje dr Kursa.

oPrzy tym stwierdzilismy takze znaczgca zmiennos$¢ miedzy
réznymi osobnikami — pewne myszy reagowatly mocniej, a pewne
wydawaty sie odporne. Mozna ttumaczy¢ to tym, ze z
ewolucyjnego punktu widzenia sytuacja ciggtej obfitosci
wysokokalorycznego jedzenia jest bardzo rzadka i nie ma presji
selekcyjnej na wyksztatcenie jednolitej odpowiedzi” — ttumaczy
badacz.

Obserwacje behawioralne znalazty tez potwierdzenie w analizach
neurobiochemii mézgu, ktére wykazaty zmiany w strukturach
zwigzanych z uktadem nagrody, przy braku istotnych zmian w
og6lnym metabolizmie zwierzat.

Analizy molekularne pokazaty tez réznice w mechanizmie
dziatania sacharozy i stodzikéw. Wszystkie badane substancje



zaburzaty obrét dopaminy (neuroprzekazZnika, zwanego hormonem
szczesScia) w korze przedczotowej. Sacharoza wydaje sie
powodowa¢ ten stan poprzez przesterowanie ciata migdatowatego,
znane jako osrodek przetwarzania emocji, podczas gdy sacharyna
oddziatuje przez przednig czes¢ wyspy, strukture
odpowiedzialng m. in. za unikanie negatywnych skutkodw
podejmowanych wyboréw.

sNaturalnie istnieje potrzeba dalszych badan, ale nasze wyniki
pokazujg ze nie ma stodyczy bez konsekwencji, nawet jesli nie
sg one widoczne na pierwszy rzut oka” — podsumowuje dr Miron
Kursa z ICM.
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