Sktadnik konopi chroni przed
COVID-19
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Wystepujacy w konopiach kannabidiol jest silnym inhibitorem
replikacji wirusa SARS-CoV-2, informuja naukowcy z
Uniwersytetdw w Chicago i Louisville. Przeprowadzone przez
nich badania na myszach i hodowlach komérek wykazaty, ze CBD i
jego metabolit 7-OH-BCD blokujg namnazanie sie SARS-CoV-2 w
komérkach nabt*onka p*uc. Pozytywnego dziatania nie
zaobserwowano w przypadku THC i innych testowanych sktadnikéw
konopi.

Z badan, ktérych oméwienie opublikowano na *amach ,Science
Advances”, dowiadujemy sie, ze C(CBD zaczyna dziatac¢ po
przedostaniu sie wirusa do komdrki. Hamuje ekspresje genodw
patogenu i powstrzymuje wirusa przed wykorzystaniem gospodarza
do transkrypcji gendw. Blokowanie replikacji SARS-CoV-2 odbywa
sie czesSciowo przez wzmacnianie reakcji na stres siateczki
Srddplazmatycznej oraz szlaku sygnatowego interferonu.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze CBD i 7-0H-CBD mogg blokowat
infekcje SARS-CoV-2 na wczesnym stadium, a nawet na jej
pézniejszych etapach. Jest to — przynajmniej czesSciowo -—
powodowane poprzez wptywanie na stres retikulum
Srodplazmatycznego oraz szlak sygnatowy interferonu. Badania
na myszach, ktédrym podawano CBD wykazaty, ze zardowno w
wymazach z nosa jak i tkance ptucnej miaty one mniejszg liczbe
wiriondw SARS-CoV-2. Co wiecej, analizy baz danych dotyczgcych
pacjentéw zazywajgcych przepisane przez lekarzy dzienne dawki
CBD (100 mg/ml) wykazaty, ze wsrdd oséb tych testy na COVID-19
rzadziej daja pozytywny wynik.

»Ten zwigzek pomiedzy zazywaniem CBD a mniejszag liczba
pozytywnych testéw na COVID utrzymywat sie niezaleznie od
metod analizy, co daje silne podstawy do rozpoczecia badan nad
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potencjalnym wykorzystaniem CBD do walki z infekcjg SARS-
CoV-2. Mozna je przeprowadzi¢ analizujgc wielkie zestawy
danych lub planujgc odpowiednie eksperymenty” — stwierdzaja
autorzy artykutu.

,CBD ma wiele zalet jako potencjalny Srodek zapobiegajacy
infekcji SARS-CoV-2. CBD jako dodatek do zywnosci, zwierajacy
ponizej 0,3% THC, jest szeroko stosowany. Po opracowaniu
odpowiedniej formuty i zachowaniu kontroli jakosci CBD mdégtby
by — w przeciwienstwie do lekdédw antywirusowych — uzywany
profilaktycznie. Tym bardziej, ze mozliwe jest wiele rdznych
drég podawania CBD, w tym przez drogi oddechowe. Jako, ze CBD
blokuje replikowanie sie wirusa juz po jego wniknieciu do
komérki, prawdopodobnie bedzie efektywny rdéwniez przeciwko
wersjom wirusa ze zmienionym biatkiem szczytowym. W
przeciwienstwie do takich 1lekdéw jak remdesivir czy
przeciwciata przeciwwirusowe, CBD nie musi by¢ wstrzykiwane w
szpitalu. Ponadto CBD powoduje tylko niewielkie skutki
uboczne” — czytamy w podsumowaniu badan.

Naukowcy podkreslajg tez, ze obecno$¢ innych kannabinoidoéw,
jak THC, moze zmniejszal przeciwwirusowe dziatanie CBD,
dlatego tez palenie marihuany nie chroni przed SARS-CoV-2.
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