Sktadnik kawy wptywa na
starzenie sie miesni
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Organiczny zwigzek trygoneliny wystepujacy w kawie moze
poprawiaé¢ zdrowie i funkcjonowanie mieé$ni. Do takiego wniosku
doszta miedzynarodowa grupa badaczy. Trygonellina to naturalny
zwigzek organiczny, drugi po kofeinie najwazniejszy zwigzek w
kawie. Substancja ta wystepuje takze w nasionach kozieradki 1
dyni, a takze w organizmie cztowieka.

Naukowcy z Nestlé Research w Szwajcarii i Yong Loo Lin School
of Medicine na Uniwersytecie Narodowym w Singapurze odkryli,
ze trygonellina moze wptywal na starzenie sie miesni. Stezenie
tej substancji w surowicy by*o nizsze u osdéb starszych, u
ktéorych zdiagnozowano sarkopenie, tj. stan, w ktdérym zmiany
komérkowe zachodzgce podczas starzenia stopniowo ostabiajg
miesnie organizmu i prowadzg do przyspieszonej utraty masy i
sity miesniowej oraz zmniejszenia zdolno$ci fizycznej do
samodzielnego zycia bez wsparcia krewnych Llub personelu
medycznego.

Do cech charakterystycznych sarkopenii nalezag dysfunkcyjne
mitochondria (wytwarzajg niewystarczajgcg ilos¢ energii) i
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niski poziom dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD+).
Poziom NAD+ mozna zwiekszy¢ za pomocg niezbednego aminokwasu
L-tryptofanu 1 form witaminy B3, takich jak niacyna,
nikotynamid, rybozyd nikotynamidu 1 mononukleotyd
nikotynamidu. Nowe badania wykazaty, ze trygonellina,
strukturalnie spokrewniona z niacyng, poprawia aktywnos$¢
mitochondridow i zwieksza poziom NAD+ w surowicy. To
powigzanie, jak odkryli naukowcy, dotyczy glisty
Caenorhabditis elegans, myszy i ludzi.

W badaniu na ludziach autorzy zbadali biopsje miesni od 20
chinskich mezczyzn w wieku 65-79 lat z udokumentowang
sarkopenig, a takze grupe kontrolng sktadajgcg sie z 20
zdrowych os6b w tym samym wieku. Otrzymane prébki z biopsji
potraktowano jodkiem trygonelliny, a nastepnie komdrki
analizowano pod katem oznak sarkopenii.

Naukowcy oparli sie rdéwniez na badaniu przeprowadzonym
wczes$niej w Iranie na prébie 186 mezczyzn w wieku powyzej 60
lat, ktdérzy wzieli udziat w badaniu epidemiologicznym Bushehr
dotyczgcym zywienia o0sd8b starszych. Zmierzono im site chwytu
za pomocg dynamometru cyfrowego (trzy powtdrzenia na kazdag
reke, stosujac najwyzszg S$rednig site chwytu dla
najsilniejszej reki) i okres$lono ich wskaznik masy cia%a.
Ponadto eksperci ocenili diete os6b starszych, badajac catg
zywnos¢ i napoje, ktére spozyli w ciagu 24 godzin.

W obu badaniach mierzono metabolity tryptofanu i witaminy B3.
Naukowcy uzyskali informacje na ich temat, analizujgc prébki
krwi zylnej, ktdére uczestnicy badania oddawali na pusty
zotgdek.

Poniewaz dieta i aktywnos¢ fizyczna wptywajg na styl zycia
cztowieka i mogg wspieraé¢ zdrowie miesni podczas starzenia,
wyniki badania zachecity naukowcéw: ,Z przyjemnoscia
odkrylismy, ze naturalnie wystepujaca czgsteczka z pozywienia
wchodzi w interakcje z komérkowymi oznakami starzenia.
Korzysci trygoneliny dla metabolizmu komdérkowego i zdrowia



miesni podczas starzenia oferujg obiecujgce mozliwo$ci”.
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