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Z tym, ze Polacy sg uprzedzeni do Niemcdw, homoseksualistow,
liberalizmu czy islamu zgadza sie niemal kazdy. Trudniej
przyzna¢, iz jako nardéd jestesmy uprzedzeni sami do siebie.
Przyktadow jest na peczki — powoddéw prawie zadnych. Nigdzie
nie wida¢ tego tak wyraznie, jak na emigracji.

Krzysztof przyjechat do Szkocji w 2004 roku. Wspomina, ze w
cichym nadmorskim miasteczku byto wtedy moze dziesieciu
Polakéw. Rado$¢ nie miata granic, kiedy na rynku ustyszat swdj
jezyk. Po kilku pintach i rozmowie okazato sie, iz poznaniacy
pracujg w tej samej fabryce, wiec zagubiony w nowych realiach
chtopak odetchngt z ulgg. Jak sie szybko okazato — na krétko.

A MASZ, POLAKU!

Poznani na rynku Polacy wyglgdali na zyczliwych.
Podpowiedzieli, ktdrej szefowej nie wchodzi¢ w droge i z kim
najlepiej sie pracuje. Niemal btyskawicznie zdobyli zaufanie
Krzyska. Kiedy ktdéregos dnia sSwietowali urodziny jednego z
nich, poczestowali go w pracy piwem. Wyleciat z fabryki z
hukiem godzine p6zniej. Dziwnym trafem kamery uchwycity tylko
jego butelke, cho¢ pili w tréjke. Jest przekonany, iz Polacy
zaaranzowali sytuacje celowo, aby ,dokopa¢ swojemu”. Po
dyscyplinarnym zwolnieniu chtopak przebyt dtuga droge, zanim
zndw znalazt prace. W nowym miejscu nie byt juz tak
Yatwowierny, jak kiedy$. Zrazony do Polakéw traktowat rodakoéw
tak samo, jak postgpiono wobec niego. Pamieta, iz ktos kiedys
powiedziat mu: ,Jes$li Polak za granicg ci nie zaszkodzit, to
juz Ci pomogt”. Krzysztof mowi, iz dosSwiadczyt tego na wtasnej
skérze. Nie ukrywa tez, ze on sam swoim zachowaniem wobec
innych potwierdzit te regute nie jeden raz.

POWIESIC NA KIMS PSY

Historia Krzysztofa nie jest odosobniona. — Tu na emigracji
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ludzie szukajg kogos, na kim mogg powiesic¢ psy, a nie chwalid
— méwi Kasia. Dziewczyna sama dosSwiadczyta przykrosci z powodu
uprzedzen rodakéw. Jako przyktad podaje zachowanie
zatrudnionego przez jej firme Polaka, z ktérym miata
poczatkowo dobre relacje. — Widywalismy sie na lunchach, mi%o
sie rozmawiato. W pewnym momencie zapytat, skad doktadnie
pochodze. Kiedy powiedziatam, Ze jestem ze Slagska diametralnie
zmienit swoje nastawienie. Nie podobato mi sie mijanie mnie na
korytarzu z jego wzrokiem wbitym w podtoge, wiec ktdrego$ dnia
zapytatam, o co chodzi. Powiedziat, ze Slazacy to banda
chuliganéw, z ktdéra on, krakowianin, nie chce mied¢ nic
wspélnego. Kasia pamieta, iz zapytata wtedy o powdd niecheci
do wszystkich Slgzakéw. — Wspomniat o kilku zadymach na
stadionach. Nic wiecej — wspomina.

Sytuacja, w jakiej znalazta sie Kasia pokazuje to, o czym wie
wiekszo$¢ przyjezdzajacych do UK Polakéw: razem z walizkami z
kraju przywozimy postawy, tradycje 1 wielokrotnie mocne
uprzedzenia. — W chwili obecnej mentalnos¢ polskiego
spoteczenstwa ma to do siebie, ze jest petna uprzedzen — i to
nie tylko wzgledem Niemcéw, islamu, mieszkancdéw Afryki, ale
takze wobec innych Polakéw. Trudno wymagac¢ od o0sdb
wyjezdzajgcych na Wyspy, zeby nagle wyzbyli sie uprzedzen, z
ktérymi zyty dwadziesScia czy trzydziesci lat — komentuje
socjolog Piotr Baranski.

Praktykujgca w Birmingham psycholog Katarzyna Wawer-Dziedziak
zwraca uwage, iz wiele uprzedzen wynika ze zwyktej nieufnosci.
— Jako emigranci, szczegdlnie na poczatku przezywamy wiecej,
niz normalnie, niepewnosci i lekdéw. Zmniejszone poczucie
bezpieczenstwa sprawia, ze jak radar wychwytujemy sygnaty
Swiadczace o mozliwych zagrozeniach. tatwiej zauwazymy, ze
kto$ kogo$ oszukat, zaatakowat, okradt, czy oczernit, niz ze
pomégt. Jestesmy przewrazliwieni 1 bardziej podejrzliwi -
mowi.

GORALE ZNAD MORZA, ZYDZI Z t0DZI



Wielu zapytanych o zdanie polskich emigrantéw potwierdza, iz
ostatnim problemem, jakiego spodziewali sie z dala od kraju sa
uprzedzenia rodakéw co do ludzi z konkretnych miejscowosSci w
Polsce. Warszawianka Basia wielokrotnie doswiadczyta dystansu
do niej powodowanego niechecig do ludzi ze stolicy. Dziewczyna
opowiada, iz od poczatku znajomosci wielokrotnie przypinano
jej tabliczke ,nieroba, lenia 1 panienki z galerii handlowej
bez wiekszych ambicji”. Wspomina, ze z podobnym traktowaniem —
niestusznie — spotkato sie wielu jej znajomych z Warszawy.

Pawet do wszelkiego typu uprzedzen na tle pochodzenia odnosi
sie z duzg ironig. — Jestem prostym przyktadem tego, ze
dystansowanie sie do ludzi z konkretnych miejscowosci to
gtupota. Pochodze z Zakopanego. Pietnascie lat mieszkatem w
gérach, potem z ojcem w Ameryce, a teraz od siedmiu mieszkam w
Anglii — o ironio — trzysta metréw od plazy. Czy to znaczy, iz
ciggle trzeba omija¢ mnie szerokim tukiem, jesli kto$ nie lubi

gérali? — pyta retorycznie. Przypomina sobie jednak wiele
sytuacji, ktdére wynikaty z tego typu uprzedzen. Byt kiedys w
Londynie Swiadkiem béjki *odzian z krakowianami. - Jak

nazwiesz zachowanie, kiedy pijacy piwo Polacy, schodzac na
temat pochodzenia, konczg wymiane zdan, wyzywajac sie od
Zydéw? Czy to jeszcze uprzedzenie, czy juz gtupota? -—
zastanawia sie.

BRAK WIEDZY O LUDZIACH

Przyczyng nasilenia sie uprzedzen Polakéw do Polakéw na
emigracji jest niewgtpliwie czestszy niz kiedykolwiek kontakt
z osobami z rdéznych czesci Polski. Wielu emigrantdéw przyznaje
jednak, iz jedyne, na co patrzg przy poznawaniu rodakéw, to
wspolne tematy i samo poczucie humoru, a nie kod pocztowy. —
Uprzedzeniom winny jest przede wszystkim brak wiedzy o
ludziach, a nie konkretne zachowania oséb ze Slaska,
Podkarpacia czy Warszawy — méwi jedna z moich rozmdéwczyn.
Zgadza sie z tym terapeuta NLP Marek Gonda, ktéry zwraca uwage
na zasade generalizacji jako przyczyne owych nietolerancji. -
Jesli co$ sie stanie raz, to przypadek, dwa razy — to dziwny



zbieg okolicznosci. Trzy razy to juz reguta i generalizuje sie
to jako rzeczywistos¢ — ttumaczy. Pytanie, czy na podstawie
trzech poznanych os6b z todzi nalezy wszystkich pochodzacych z
tego miasta spisywa¢ na straty, wprawia w zaktopotanie nawet
tych, ktorzy twardo upierajg sie przy swoich uprzedzeniach.

POLAK POLAKOWI WILKIEM?

Co sprawia, iz emigranci, zamiast sobie pomagaé¢, czesto nie
tylko rywalizuja, ale i dziatajag przeciw sobie? Marek Gonda
wyjasnia, 1z ,uprzedzenia czesto biorg sie z checi
rywalizacji”. Dodaje, ze na obczyznie ,rywalizujemy miedzy
sobg o prace, o to, kto ma lepsze auto, kto ma wiecej
nadgodzin i kto moze wiecej zaoszczedzi¢”. Podpowiada przy
tym, iz ma to swoje podtoze w polskiej mentalnos$ci. — Jako
naréd mamy w sobie duzg wole rywalizacji i bycia lepszym niz
inni. Jezeli kazdy chce by¢ lepszy niz inni, musi konkurowac z
cata resztg ludzi wkoto — méwi. Problem nie jest obcy takze
polskiej psycholog na Wyspach. — Pojawiajg sie u mnie osoby
gteboko rozczarowane kontaktami z rodakami. Méwiag, ze
zachwiata sie ich wiara w ludzi. Negatywne dosSwiadczenia
szczegOlnie czesto towarzyszg ekstremalnym sytuacjom — kiedy
trzeba walczy¢ o prace, brakuje pieniedzy na utrzymanie lub
pojawiajg sie problemy ze zdrowiem. Wtedy tez mamy tendencje,
zeby kierowa¢ sie wtasnym dobrem bardziej, niz my$leniem o
innych — ttumaczy Wawer-Dziedziak.

SAMI SOBIE WINNI

Okazuje sie, ze ofiarami uprzedzehA na obczyznie sg nie tylko
ci, wobec ktdérych sie je adresuje, ale sami je stosujgcy. —
Ktos, kto kieruje sie uprzedzeniami, wycina sobie duzg czes¢
rzeczywistosci, ktdra go otacza. Taka osoba bedzie styszata
to, co chce stysze¢ — méwi Marek Gonda. Podobnie wyglada to z
punktu widzenia psychologa. — Przesadna podejrzliwos¢ skutkuje
zazwyczaj samotnoscig. Dobrze jeszcze, jesli mamy przy sobie
rodzine. Nawet jednak w takiej sytuacji potrzebujemy czasem
spotka¢ sie i porozmawiac¢ z kim$ znajomym. Im bardziej



jestesmy wyizolowani, tym gorzej radzimy sobie z réznymi
problemami. Budowanie relacji z drugim cztowiekiem w naturalny
sposéb wigze sie z jakim$ ryzykiem. Prébujgc go catkowicie
unikna¢, mozemy przeoczy¢ szanse na bardzo wartosciowa
znajomos¢ — podsumowuje jedna z moich rozmdéwczyn, polska
psycholog zajmujgca sie terapig Polakéw na Wyspach.

LEKCJA ZYCIA

Z przypadkami uprzedzen posSrednio czy bezposrednio spotkat sie
niemal kazdy emigrant. Zaszufladkowanie catej Polonii jako
ludzi uprzedzonych i rywalizujgcych ze sobg bytoby jednak
zbytnim uproszczeniem. Katarzyna Wawer-Dziedziak podkresla, iz
jako emigranci umiemy wychodzi¢ poza swoje uprzedzenia. -
Czesto stysze, ze w jakiej$ firmie Polacy sa dla siebie
najwiekszymi wrogami, ze nie ma solidarnosci, sa plotki, kliki
1 niejednokrotnie psychiczne znecanie sie nad
wspotpracownikami. Mam jednak rowniez do czynienia z bardzo
pozytywnymi przyktadami — Polacy zawigzujg stowarzyszenia,
wspierajg sie, buduja spotecznos$ci internetowe - opowiada.
Psycholog podkresla waznos$¢ wyciggania lekcji z dosSwiadczen
zwigzanych z uprzedzeniami na obczyznie. — Emigracja stawia
nas przed powaznymi wyzwaniami. Kazdemu z nas zdarza sie w
takiej sytuacji popetni¢ btgd i zachowal nieszlachetnie.
Jestesmy przeciez tylko ludZmi. Zrozumienie dla ludzkich
stabosci czyni nas znacznie bardziej szczesliwymi, niz
pielegnowanie poczucia skrzywdzenia lub rozczarowania — méwi.

SWIATELKO W TUNELU

Wedtug socjologa Bartosza Kuchty nastawienie Polakéw do
rodakdw na Wyspach zmieni sie diametralnie i to juz w
nastepnych latach. Nie stanie sie to za sprawg zmian w
wychowaniu, czy pozytywnych i negatywnych doswiadczen w
polonijnym sSrodowisku. — Powdéd bedzie najzwyklejszy pod
stoncem — zycie w kraju z reguty pozbawionym uprzedzen sprawi,
ze postawy Polakdéw powoli same sie zmienig. Staniemy sie
bardziej otwarci 1 tolerancyjni 1 nie tylko wobec



Brytyjczykdéw, ale takze wobec samych siebie — zapewnia.

Jes$li wierzy¢ prognozom socjologa, mozna mie¢ nadzieje, iz
opisane zdarzenia juz niedtugo beda historig. Pdéki co, Polonia
tkwi w sytuacji, ktdéra sama sobie wytworzyta i jesli sa
sprawy, ktore wymknety sie spod kontroli, ta zdecydowanie
nalezy do jednej z nich. Czy mozna byto jej zapobiec? Nie. Czy
warto wyciggng¢ wnioski i prdébowac polepszad¢ emigracyjne
relacje? Zdecydowanie tak.
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