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Szkoccy naukowcy odkryli ,gen ubdéstwa”, ktéry powoduje, ze
ludzie z ubogich obszaréw szybko sie starzeja, przekazuja
problemy zdrowotne kolejnemu pokoleniu, a by¢ moze gen ten
ttumaczy réwniez negatywny stosunek do pracy. Badania w
Glasgow stwierdzity, ze bieda moze prowadzi¢ do nadczynnos$ci
systemu odpornosciowego, ktéry szybko zuzywa =zasoby
zgromadzone w organizmie w czeSciach komérek odpowiedzialnych
za starzenie sie. Oznacza to, ze typowy 55-latek z biednego
rejonu miasta moze miec¢ ,wiek biologiczny” blizszy 70. Wieki
selekcji naturalnej wsréd biednych spoteczno$ci oznaczajg, ze
jest bardziej prawdopodobne, ze ci z bardzo aktywnym uktadem
odpornosciowym przekazg swoje geny skazujgc nastepng generacje
na przedwczesne starzenie. Najbardziej zadziwiajace jest to,
ze istnieje podejrzenie, ze nadpobudliwy system odpornosciowy
zalewa mozg koktajlem substancji chemicznych, ktére hamuja
naturalne pragnienie samo-rozwoju.

Badanie przeprowadzone przez Centrum Zdrowia LudnosSci w
Glasgow, po raz pierwszy w naukowy sposéb szukato zwigzku
pomiedzy zdrowiem, genetykg i ubdstwem. Ustalenia zostaty
podchwycone przez promotordw zdrowia jako dowdéd, ze ubdstwo
nie jest po prostu wynikiem lenistwa i ze wiecej zasobdw
powinno by¢ przeznaczone na zwalczanie nierdéwnos$ci zdrowotnych
majacych na celu przerwanie cyklu ubdstwa.

Jednak wyrazono rdéwniez obawy, ze tgczenie ubéstwa z cechami
genetycznymi moze mie¢ odwrotny skutek, zachecajgc do tego aby
biedni byli pozostawieni jako przegrani. Szkocja ma jedne z
najgorszych wynikéw zdrowia w Swiecie zachodnim, z szokujaco
wysokim poziomem przewlektych chordob, takich jak choroby
serca, otytos¢, rak i cukrzyca. Istniejg ogromne rdznice
zdrowia w Szkocji, gdzie po jednej stronie mezczyzna z East
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End w Glasgow umrze w wieku 64 lat, podczas gdy w Orkney
oczekiwana dtugos¢ zycia wynosi 82 lata. Wstepne wnioski z
nowego badania wykazaty, ze ci z biedniejszych obszardw sa
ofiarg niezdrowych czynnikéw Srodowiskowych i dziedzicznych
predyspozycji do ztego stanu zdrowia. Dr Chris Packard,
biochemik i g*déwny naukowiec w badaniu, powiedzia%:
~Przyglgdamy sie koncepcji gdzie 1ludzie cierpig z powodu
przewlektego stanu zapalnego, w ktdérym uktad odpornosciowy
jest stale w wysokim stanie gotowos$ci.”

»Zwigzki zwane cytokinami, ktére komunikujg sie z innymi
czesciami systemu odpornosciowego aby przygotowa¢ go do
inwazje bakterii, sg na znacznie wyzszym poziomie u o0sOb z
ubogich obszaréw w pordéwnaniu z tymi z bardziej zamoznych. Ten
nieustanny stan gotowosci wydaje sie wywotlywal przedwczesne
starzenie sie ciat*a ponad wiek chronologiczny 1 tak
przyspiesza pojawianie sie przewlektych chordéb- sg w pewnym
sensie, starzy ponad swoje lata”. Packard uwaza, ze
nadczynno$¢ uktadu odpornosciowego zaobserwowana w
biedniejszych spotecznosciach jest dziedziczona z pokolenia na
pokolenie. Twierdzi réwniez, ze dzieci z bardziej agresywnym
systemem biologicznej obrony byty w stanie lepiej przetrwad
potencjalnie Smiertelng epoke wiktorianska petng takich chordb
jak odra i w ten sposob przekazujac te ceche wtasnym dzieciom.

Doprowadzito to do powstania olbrzymich dzielnic ubogich,
ktérzy zyli przez pokolenia na tym samym obszarze, i ktorzy
teraz cierpig z powodu nadczynno$ci uktadu odpornosciowego.
Cho¢ pozwala to na ochrone przed chorobami w okresie
dziecinstwa, powoduje dodatkowe obcigzenie dla ciata w wieku
dorostym, co powoduje szybsze starzenie.

[..] Packard dodaje: ,Cytokiny réwniez wptywajg na nastrdj i
ogolny stan mentalny jednostki, wywotujac bardzo negatywna
ocene ich zycia. To moze wyjasnia¢, dlaczego ludzie z tych
srodowisk uwazajg, ze sg w putapce ubdéstwa i nie sg w stanie
zobaczy¢ korzysci ptyngcych ze zmiany stylu zycia i do poprawy
ich stanu zdrowia. Czujg sie bardzo negatywnie w odniesieniu



do swojego zycia i nie widzg sensu aby je przedtuzac.”

Naukowcy majg zamiar znalez¢ nowe sposoby pomagania ludziom z
ubogich obszaréw i poprawy ich stanu zdrowia.

[..] Profesor Allyson Pollock, ekspert w dziedzinie nierdwnosci
zdrowotnych z Centre for International Public Health Policy,
ostrzegt, ze %gczenie biedy z genetyka moze doprowadzié¢ do
konkluzji, ze biedni sg w jakis sposéb gorsi. ,Ubdstwo nie
jest genetycznym problemem, jest to problem ekonomiczny. Jesli
bedziemy szli tg droga, mozemy doprowadzi¢ do powrotu
eugeniki, a to jest bardzo niepokojgce”.
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