Skad sie biora stygmaty?
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Krwawigce rany na dtoniach, przegubach i stopach, jakby wbito
w nie gwoZdzie. Krwawe smugi na plecach, jakby slady po
biczowaniu, zadrapania na gtowie niczym od ciernistej korony.
Muzutimanskie hadisy na skérze noworodka i pojawiajgce sie
krzyze na ciele dorostej kobiety. Skad sie biorg te tajne
znaki? A moze to genialne oszustwa?

Historia stygmatyzmu liczy sobie niemato stuleci. I przez caty
ten czas trwajg liczne spory, zaréwno w kosciele, jak i poza
nim. Czym sa stygmaty? Mozna je uzna¢ za znaki boze, a moze to
rany, ktore wierzgcy sami sobie nanoszg? Sprébujemy to
wyjasnic.

Stygmaty to rany otwierajgce sie na ciele ludzi podobne do ran
Chrystusa. Zwykle pojawiaja sie pod postacig krwawych s$ladéw
na dtoniach i nadgarstkach oraz na stopach doktadnie w tych
miejscach, gdzie wbite byty gwoZdzie, utrzymujgce cia%o
Chrystusa na krzyzu. Jednak za stygmaty mozna uwazal takze
inne znaki o charakterze religijnym pojawiajace sie u ludzi.

Na przyktad, w 2009 roku na skorze 10-miesiecznego chtopca
Alego Jakubowa wystgpity napisy — hadisy (przekazy o stowach 1
czynach Proroka Mahometa, czczone przez muzuimandéw na réwni z
Koranem). Zrobi*o sie wiele hatasu, a chtopca okrzyknieto
prawdziwym symbolem wiary i nadziei ws$rod muzuitmanéw. Historia
0 zadziwiajgcym dziecku z dagestanskiej wioski Krasnooktiabrsk
w jednej chwili obieg*a ca*g Rosje. Mama Alego Jakubowa,
Madina, opowiedziata, ze hadisy pojawiaty sie na skdérze syna w
postaci jaskrawoczerwonych napisow nocami. W tym czasie u
chtopca rosta goraczka i on ptakat. Napisy utrzymywaty sie
przez kilka dni, a potem znikaty.

Do domu Jakubowdéw naptywali pielgrzymi: ludzie przychodzili po
btogostawienstwo cudownego chtopca. Za pienigdze z ofiar
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rodzina zbudowat*a nowy dom. Jednak po artykutach, w ktérych
rodzine Jakubowdéw nazwano oszustami pragngcymi poprawié¢ swoja
sytuacje materialng i wzywajgcych do pokazania Alego
specjalistom, rodzina przestata komunikowa¢ sie z mediami i
Swiatem zewnetrznym i zaczeta prowadzi¢ samotnicze zycie.
Lekarze sg zdania, ze ,stygmaty” zostaty uczynione nie
mistycznym, ale chemicznym lub mechanicznym oddziatywaniem na
skére dziecka. Kierowniczka naukowo-konsultanckiego oddziatu
Instytutu Immunologii FMBA Rosji Ludmita Luss zgadza sie z ta
opinig: ,Z medycznego punktu widzenia co$ takiego nie moze sie
zdarzy¢. To nie ma zadnych naukowych podstaw. Zapewne
zaczerwienienia pojawiajg sie po naniesieniu na skdre jakichs
substancji, ktore zwiekszajag przepuszczalno$¢ i rozszerzaja
naczynia krwionosne. Na przyktad takich jak pieprz, s6l czy
niektore lekarstwa.”

Ciekawe, ze stygmaty pojawiajg sie gtéwnie u ludzi gteboko
wierzgcych. Interesujgce jest tez, ze nigdy nie pojawiajg sie
u ludzi innego wyznania. 0 co chodzi? W ciggu catej historii
badania stygmatdow, ,krwawigce rany Chrystusa” nigdy nie
pojawity sie na ciele muzuimanina ani buddysty. Albo, na
przyktad, przedstawicieli plemion afrykanskich czy mieszkancéw
wysp Oceanii, wierzgcych w swoich bogdéw. To samo mozna
powiedzie¢ i o ,muzuimanskich stygmatach”, pojawiajgcych sie
jako postania z Koranu na ciele chrzed$cijan albo hinduséw.
Takich przypadkéw nie odnotowano.

Wychodzi na to, ze aby rany religijne i symbole wystgpity na
ciele, trzeba wierzy¢ w to, ze to mozliwe, pragng¢ tego i byc
gotowym przyjg¢ tego konkretnego Boga. A moze nie ma w tym nic
boskiego, a ,wybrafcy” sami czynig sie takimi?

Szereg wspotczesnych naukowcdéw uwaza, ze stygmaty sa
klasycznym przyktadem choroby psychosomatycznej, spotykanej u
ludzi religijnych, sktonnych do silnej empatii w stosunku do
magk ukrzyzowanego Chrystusa. Jednak czy mozna wyttumaczy¢ ich
pojawianie sie wytgcznie z naukowego punktu widzenia, czy moze
jest jeszcze miejsce dla cuddéw w naszym zyciu?



W wiekszo$ci przypadkéw stygmatycy zwracajacy sie o pomoc do
lekarzy informowali, ze odkryli swoje rany po przebudzeniu po
dtugim sSnie 1lub po ataku, ktéoremu towarzyszyty wizje
biblijnych opisdéw ukrzyzowania. Zdaniem Zygmunta Freuda,
pojawienie sie stygmatow zwigzane jest z fenomenem sttumienia
energii seksualnej cztowieka, nie majgcego mozliwos$ci
zaspokojenia swoich potrzeb w wystarczajgcym stopniu 1
realizacji w sferze ptciowej, jak czesto bywa z
przedstawicielami duchowienstwa i silnie religijnymi osobami.

Wegierski psychoanalityk Sandor Ferenczi, ktéry badat problem
pojawiania sie stygmatéw na ciele, zauwaza, ze ich pojawienie
sie zawsze zwigzane jest z utratag czucia tkanek, w ktdrych
tworzg sie rany. To z kolei zwigzane jest z psychologicznym
fenomenem wyparcia, a takze z autosugestig, podswiadomg
autoidentyfikacjg z Chrystusem i checig ukarania sie, dzielac
jego bal.

Zaktada sie, ze pierwszym stygmatykiem byt apostot Pawet.
Historycy czesto powotujg sie na jego zdanie z Listu do
Galatdéw ,ego enim stigmata Domini Iesu in corpore meo porto”,
czyli ,przeciez ja na ciele swoim nosze blizny, znamie
przynaleznosci do Jezusa” (Gal. 6:17). Poniewaz jednak
opisywane zdarzenia miaty miejsce dwa tysigce lat temu, to
nikt nie moze z przekonaniem powiedziel, czy te stowa byty
metaforg czy nie.

Wsrdéd znanych stygmatykéw byli sw. Franciszek z Asyzu, Sw.
Katarzyna ze Sieny i wtoski kaptan Ojciec Pio, kanonizowany
przez Koscidét katolicki w 2002 roku.

Osoba Ojca Pio zastuguje na oddzielng uwage. Nalezat on do
zakonu kapucynéw i byt jednym z najukochahszych kaptandw
Wtochdéw. W 1918 roku na jego rekach i ciele pojawity sie
stygmaty, ktdére nie znikaty az do samej $mierci w 1968 roku.
Wiesci o cudach uzdrowienia, dokonanych przez Ojca Pio, i o
tym, ze jest on ,bozym wybrancem” obiegty caty kraj i juz
wkrétce ttumy pielgrzyméw przychodzity do bram klasztoru San



Giovanni Rotondo, aby otrzyma¢ jego btogostawienstwo. Jedni
méwili, ze leczyt* nieuleczalnie chorych, inni, ze widziat
przysztos¢, jeszcze inni, ze krew sgczgca sie z jego ran
pachniata kwiatami, a nie metalem, jak u zwyktych ludzi.

Watykan nie od razu uznat mistyczne pochodzenie stygmatdéw Ojca
Pio. Wielu naukowcow uwazato go za oszusta, a wtoski profesor
historii Sergio Luzzatto napisat nawet ksigzke Pio. Miracoli e
politica nell’Italia del Novecento, obnazajgaca stynnego
kaptana. Zdaniem Luzatto, Ojciec Pio sam tworzyt stygmaty z
pomocg kwasu karboksylowego.

Ksigzka wywotata wiele hatasu. Jedni popierali cuda Ojca Pio i
Swiete pochodzenie jego stygmatéw, inni byli absolutnie
przekonani, ze Luzzatto przeprowadzit sSledztwo i
zdekonspirowat oszusta. Tak czy inaczej, Watykan pozostat przy
swoim zdaniu, a teraz Ojciec Pio zalicza sie do Swietych.

Naukowcy sceptycznie odnoszg sie do cuddédw nie majacych
naukowego wyjasnienia. A wierzacy wierza, ze ludzie ze
stygmatami zostali wybrani przez Boga. Kazdy sam wybiera, w co
wierzy¢. WczesSniej czy poédzZniej, tajemnica pochodzenia
stygmatow na pewno zostanie wyjasniona.
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