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Mingt dok*adnie rok i 16 dni od kiedy postanowitem zy¢ bez
miesa. Zy¢, bo to zycie nie ustepuje w niczym egzystencji
przecietnych zjadaczy miesa. Nie nekajga mnie choroby i nie
czuje ciggot do schabowego z kapusta. To okazato sie prostsze
niz myslatem. Ten artykut nie bedzie wcale dotyczyt zalet, czy
wad wegetarianizmu, bo to kwestia sporna i wolny wybdr kazdego
cztowieka. Opowiem Wam za to jak postowie, senatorowie i Pan
prezydent wspdlnie z miesnym lobby za nic majgc nasze zdrowie
godzg sie na karmienie nas trucizng.

Homo Sapiens jako cze$¢ ozywionego Swiata przyrody niewiele
rézni sie od zwierzgt. Mozna zaryzykowa¢ twierdzenie, ze
cztowiek jest najbardziej inteligentnym przedstawicielem
ziemskiej fauny. Zwierzeta jak 1 my w sytuacjach stresowych
wytwarzajg kortyzol — hormon stresowy. Nadmierna ilos¢
kortyzolu produkowana w dtugotrwatym stresie prowadzi do
nieodwracalnych negatywnych zmian w naszych organizmach, w tym
w mézgu. Dlatego nikt raczej nie zamierza dostarczac sobie
hormonu stresu z zewnatrz, aby zwiekszy¢ jego poziom w
organizmie (dla obiektywizmu nalezy wspomnieé, ze niemieccy
badacze zaczeli prace nad wykorzystaniem kortyzolu w leczeniu
stresu pourazowego, ale nie chodzi tu o duze dawki tej
substancji). Nie zamierza, ale nie ma wyboru..

Z racji tego, ze traktujemy tzw. zwierzeta ubojowe jako
chodzgce garnki miesa ich komfort psychiczny jest ostatnig
rzeczg o jakiej myslimy w trakcie ich podrézy z miejsca
hodowli do rzezni. W trakcie kroéotkiego transportu poziom
kortyzolu w osoczu zwierzgt wzrasta z umiarkowanego 36 ng/ml
(przy minimalnym zaniepokojeniu) do wysokiego 66 ng/ml.
Nadmierne zuzycie hormondéw nadnerczy w czasie dtugiej podrézy
prowadzi do kompleksowych zmian w organizmie, a w tym
znaczgcego obnizenia odpornosci. Jesli weZmiemy pod uwage
warunki w jakich przeprowadzany jest transport do rzezni (,bo
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co? majg mieé¢ Wersal skoro i tak idg pod néz?"”) wiekszos¢
zwierzat w trakcie podrézy zaliczy infekcje bakteryjng, badz
nZaprzyjazni sie” z pasozytem.

Oczywiscie mieso z rzezni musi by¢ poddane kontroli
weterynaryjnej. Chociaz stowo MUSI powinno by¢ wziete w
cudzystow, bo sam bytem swiadkiem tego jak mdj kolega zatatwit
sobie pozytywne badanie miesa za pare groszy. Weterynarz duzo
nie bierze, bo KAZDY kto zabije zwierze w celu konsumpcji musi
go odwiedzié¢, wiec nie cierpi na brak kasy. Zostawiajac jednak
bakterie i pasozyty w spokoju wrdéémy do kortyzolu i naszego
meritum, czyli gtupiej decyzji Pana prezydenta i innych Pandw
w krawatach.

Najwieksze stezenie hormonu stresu w organizmach zwierzagt
pojawia sie oczywisScie w ubojni. Kortyzol jest wydzielany do
krwi (a z nig trafia do wszystkich tkanek) w ilo$ci od 500-600
razy wiekszej niz w normalnym stanie fizjologicznym! Aby
zapobiec nasyceniu miesa tym hormonem poprzez utrzymywanie
zwierzat w stanie niewiedzy o tym co ich czeka, w ustawie o
ochronie zwierzagt wprowadzono art. 34 ust. 2 mowigcy o
obowigzku wprowadzenia w pomieszczeniu przedubojowym bariery
wizualnej i dZwiekowej oddzielajacej to pomieszczenie od tego,
gdzie dokonuje sie pozbawiania S$wiadomosSci (np. poprzez
porazenie pradem) i innych czynnos$ci prowadzacych do uzyskania
kietbas oraz reszty tego co spoczywa w naszych loddwkach.
Zwierzeta nie widzgc Smierci tych, ktérych zarznieto przed
nimi, nie wiedzgc co je czeka majg sie jakoby mniej stresowacd.
Wszystko w obawie przed tym, ze ich mieso wysyci sie
kortyzolem, ktéry my spozyjemy wraz z szyneczka, a co moze
doprowadzi¢ do: zaczagtkéw cukrzycy (od niedawna choroba
spoteczna, ciekawe jakie sg przyczyny wzrostu zachorowan,
prawda..?), zespotu nadnerczowo-ptciowego, ginekomastii,
zmniejszenia odpornosci, *ojotoku, tradziku oraz hirsutyzmu,
czyli nadmiernego owtosienia silnie zwigzanego z kortyzolem,
itd. itp. Okazuje sie jednak, ze przepis ten przeszkadzat
miesnemu lobby. Widac¢ bariery akustyczne i wizualne w rzezni



to juz dla zwierzagt za duzy ,Wersal”.

Kto jednak ryzykowatby i starat sie zmieni¢ obowigzujgcy zapis
ustawy? Okazuje sie, ze znaleZzli sie tacy, ktérym choroby
wywotane nadmiarem kortyzolu wcale nie przeszkadzajg. I o
dziwo.. zmiana art. 34 ust. 2 ustawy o ochronie zwierzat stata
sie faktem. ,Ustawe o0 zmianie ustawy..” przepchnieto przez
Sejm, Senat i podano do podpisu prezydentowi Kaczynskiemu.
Kaczor nie zwlekat i ustawa ta ukazata sie w ,Dzienniku Ustaw”
juz 29 grudnia 2006 r. 0d tej chwili zwierzeta w ubojni widza
i styszg wszystko co je czeka, a kortyzol w ich krwi
przekracza wszystkie znane poziomy. To co do tej pory byto
tamaniem ustawy stato sie legalne.

Rzadzgcy zyczg Wam smacznego, a ja zycze, aby podczas czytania
tego artykutu Wasz poziom kortyzolu zanadto nie podskoczyt.
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