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Ty albo lekarz mozecie powiedzie¢ co$ o stanie zdrowia tylko
patrzagc na kolor i czysto$¢ moczu. Ale analiza moczu moze
powiedzie¢ wiecej. Zbadaj mocz laboratoryjnie.

Krew w moczu

Kiedy jag zauwazysz, smaruj do lekarza. Moze to oznaczac¢ cos
nieszkodliwego, jak np. wyczerpanie fizyczne albo leki. Moze
tez oznaczac¢ co$ powazniejszego np. chorobe nerek, powiekszong
prostate, raka pecherza lub anemie sierpowatgy.

Popatrz doktadniej

Pewne leki i produkty spozywcze mogg zmienié¢ kolor moczu, np.

buraki - czerwonawy, szparagi - zielony, marchew -
pomaranczowy, niektdére 1leki przeciwkwasowe — niebieski,
chemioterapia — pomaranczowy. Czasem niezwykty kolor moze

oznacza¢ powazny problem.

Zapach moczu

Moga go zmienic¢ zywnos¢, witaminy i leki, np. szparagi -
podobny do amoniaku. Moze by¢ silniejszy zapach jesli nie
pijesz wystarczajgco wody, albo przyjmujesz wit. B6. Ale moga
go zmieni¢ niektdére choroby np. cukrzyca, infekcje pecherza
czy nerek, niewydolnos¢ watroby.

Infekcja przewodu moczowego

Wtedy mocz moze by¢ czerwony lub brazowawy albo miec¢ plamki
krwi, moze by¢ zielony lub nieczysty i silnie pachniec.
Infekcja ta wystepuje kiedy bakterie dostaty sie do pecherza
czy cewki moczowej przez ktéra mocz wydostaje sie z organizmu.
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Masz takie objawy lub Zle sie czujesz, skonsultuj sie z
lekarzem.

Hiperglikemia

Masz wtedy nadmiar cukru (glukoza) we krwi. Nie zobaczysz tego
parzac na mocz, ale lekarz moze zleci¢ badanie. To moze by¢
objawem cukrzycy, i moze prowadzi¢ do choroby serca, udaru,
choroby nerek, $lepoty i innych probleméw.

Cukrzyca

Wystepuje kiedy masz nadmiar cukru (glukozy) we krwi. Lekarz
moze zbadal wystepowanie we krwi i moczu ketondéw, wytwarzanych
kiedy organizm zaczyna przetwarza¢ ttuszcz w energie, gdyz nie
moze przerobié¢ w energie cukru jak powinien.

Odwodnienie

Mocz jest ciemnego koloru i nie siusiasz tak czesto jak
zwykle, co oznacza niedobd6r wody w organizmie. Mozesz tez
odczuwal zmeczenie i zawroty gtowy. Lekarz moze zbadad
zawartos¢ wody w moczu.

Cigza
Zbadasz sie sama na obecnos¢ hormonu wystepujgcego w moczu
tylko kiedy jestes w cigzy (pn. ludzka gonadotropina

kosméwkowa / HCG). Wyniki mogg by¢ doktadne 5-10 dni po czasie
kiedy nie miatas$ ostatniej miesigczki.

Cukrzycowa choroba nerek

Siusiu z piang oznacza, ze masz nadmiar biatka w moczu. Jest
to najwczes$niejszy objaw tej choroby prowadzgcej do
niewydolno$ci nerek. Uszkadza mate naczynia krwionosne nerek,



co prowadzi do zatrzymywania przez organizm soli, wody 1 od-
padéw we krwi. Lekarz zbada mocz na zawartos¢ biatka pn.
albumina by zobaczy¢ czy masz te chorobe.

Ktebuszkowe zapalenie nerek

Jego objawem sg krew i piana w moczu. Mozesz tez miel obrzek
twarzy czy ndg, skurcze miesni i Swiad skdry. Wystepuje kiedy
malenkie filtry w jednej z nerek sg w stanie zapalnym. To
powoduje nadmierne depozyty ptynéw i odpaddéw, i moze pro-
wadzi¢ do probleméw jak np. nadcisnienie czy niewydolnos$¢
nerek. Choroba pojawia sie z kilku powodow: cukrzyca, infekcja
czy choroba autoimmunologiczna.

Zapalenie naczyn krwionos$nych

Jesli to wptywa na nerki, mocz moze by¢ koloru herbaty, mozesz
mie¢ gorgczke i odczuwaé¢ bol. Wystepuje kiedy twoje
przeciwciata — wytwarzane do zwalczania drobnoustrojow -
atakujg mate naczynia w jednym z narzadéw. To moze doprowadzid
do biatka i krwi w moczu, i moze zatrzymal prace.

Blokada moczu

Jesli nie chodzisz do WC czesto, albo czujesz, ze nie siusiasz
duzej ilosci, to moze oznaczal, ze cos cie hamuje. Mozesz tez
zauwazy¢ krew w moczu, albo ze jest nieczysty. Blokade moze
wywotywa¢ m. in. powiekszona prostata, kamienie nerkowe, rak
pecherza, zwezenia cewki moczowej (forma blokady w cewce),
albo zakrzepy krwi.

Kamica nerkowa

Jesli tak uwaza lekarz, kiedy pewne mineraty tworzg malenkie
kamienie blokujace przeptyw moczu, zbada mocz na zawartosc
wapnia i pewnego rodzaju kwasu. Te badania mogg tez pomdéc w



wykryciu probleméw w jelicie cienkim, przytarczycy czy
nerkach.

Toczen

Wystepuje kiedy uktad odpornosciowy pomytkowo atakuje pewng
czes¢ organizmu. Wptywa to na nerki (lupus nephritis),
wywotuje krwawy lub pienigcy sie mocz. Nie ma leku, i lekarze
nie sg pewni co jag wywotuje, i w wiekszo$ci wystepuje u
kobiet.

Problemy z watroba lub woreczkiem
z6tciowym

Jesli mocz jest ciemnego koloru, mogg by¢ problemy z tymi
narzgdami. Moze do tego doprowadzi¢ nadmiar pewnych lekéw jak
acetaminophen (Tylenol), rak, kamienie blokujgce droge do
woreczka, wirusy np. zapalenie watroby typu C, i inne choroby.
One prowadzg do produkcji z6éttego ptynu pn. bilirubina, stad
ciemnego koloru siusiu. I moze tez wycieka¢ z watroby i do
krwi, wtedy masz z6tta skdére i oczy (zdéttaczka). Bilirubine
zbadasz we krwi 1 moczu.
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