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Czy cztowiek zawiera w sobie niezalezny ukryty byt, ktéry
nazwa¢ mozemy alternatywng, wu$piong SwiadomoScig,
odpowiadajgcg za wszelkie rodzaje zjawisk anomalnych od daru
bycia medium, po pismo automatyczne? Niektérzy z badaczy (a
wsréd nich Stan Gooch) twierdza, ze 6w niezalezny byt jest
niczym druga natura cztowieka, ktdra wychodzi na Swiatto
dzienne jedynie w szczegdlnych okoliczno$ciach, wykazujac
zdolnosci, ktdére powszechnie uznawane sg za nadnaturalne.

W pierwszym rozdziale swej fascynujgcej ksigzki pt. ,The
Origins of Psychic Phenomena” (,Pochodzenie zjawisk
nadnaturalnych”, wyd. 1984), brytyjski psycholog polskiego
pochodzenia Stan Gooch wyjasnit, ze usmiechat sie, kiedy
styszat ,historie o niewidzialnych formach myslowych, ktére
rzekomo zdolni sg tworzy¢ m.in. tybetanscy mnisi”. Potem
jednak dodawa*: ,Nie $mieje sie juz z tych historii. Uwazam
dzis, ze nie ma 1imitdéw osiggniec¢ ludzkiego umystu
manipulujgcego 1 aktualizujgcego sie w zewnetrznym,
obiektywnym wszechswiecie rozciggajgcym wokot”.

Zgodnie z Goochem, dziatania nieSwiadomego 1lub tez
subiektywnego umystu mogg prowadzié¢ do catej serii zjawisk o
charakterze anomalnym, w tym manifestacji poltergeistéw czy
tez bycia medium, pisma automatycznego, atakéw demonicznych a
nawet obserwacji NOL-1.

Zainteresowanie urodzonego w 1932 roku Goocha zjawiskami
paranormalnymi zaczeto sie gdy miat 26 lat i pracowat w szkole
w angielskim Coventry. Poniewaz w okolicy znajdowat sie od
niedawna i nie miat wielu znajomych, postanowi* zapisad sie na
wieczorne zajecia, w tym gimnastyke. W czasie jednego ze
spotkan, cztonek zaawansowanej grupy d¢wiczacych o imieniu
Peter, zaczgt z nim ciekawg rozmowe w przebieralni.
,0statecznie powiedziat mi, ze tak kazat mu zrobil jego
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duchowy opiekun” — wyjas$nit Gooch. Peter — spirytysta i
medium, zaprosit go nastepnie na seans, ktéry miat sie odbyc¢ w
domu jego rodzicoéw.

Brato w nim udziat* okoto 8 — 10 oséb, ktdre siedziaty na
krzestach z oparciami naprzeciw medium. Wkrdétce zaczelo sie
cos, co miato zmienié¢ zycie Goocha na zawsze. Poczagtkowo
podchodzit on do sprawy z wielkim dystansem, lecz potem
ywydawato mi sie, ze w pokoju wieje potezny wiatr. W uszach
styszatem ogtuszajgcy szum wdéd. Wszystko to jakby pochwycito
mnie i przeniosto dalej. Potem statem sie nieprzytomny.”

Kiedy Gooch odzyskat przytomnos¢ powiedziano mu, ze w czasie
transu przemawiato przezen kilka bytéw. Jeden =z nich
przedstawit sie jako jego kuzyn, ktdéry zginagt w czasie II
Wojny Swiatowej. Dowiedziat sie réwniez, ze jest ,silnym
naturalnym medium” i powinien rozwija¢ ten ,dar”. Gooch zaczat
zatem niedtugo potem uczeszcza¢ w cotygodniowych spotkaniach,
w czasie ktdédrych inne osoby o podobnych zdolnosSciach
kontaktowaty sie z ,wyzszymi przewodnikami”.

Czasem rozmawiali z nimi, przy innych okazjach zas zwotywali
,koto ratunkowe” starajgc sie kontaktowad¢ z duchami tych,
ktédrzy nie zdawali sobie sprawy, ze nie zyjg, pomagajgc im
.przejs¢ na druga strone”. W ksigzce ,The Paranormal” Gooch
wyjasnia jak wyglada ,przejecie przez jedng z zatraconych
dusz”. Jak méwi, ,jest to tak, jakby w ciele cztowieka
zmaterializowata sie lub powstata inna osoba.. Jest to bardzo
wyrazne i czyste uczucie innej osoby wewnatrz ciebie.”

W czasie jednego z najbardziej pamietnych seanséw, w rogu
pokoju zmaterializowata sie postal przypominajgca cztowieka
pierwotnego. ,Stat on w cieniu patrzac na nas i ciezko
oddychajgc, jak gdyby byt zdenerwowany” — pisat Gooch. Wiele
lat po6zZzniej, w 1971 roku Gooch sformutowat swag teorie o
hybrydowym pochodzeniu, ktdéra mowigc krétko zaktada, ze Homo
sapiens jest krzyzéwkag miedzy dwoma wczesSniejszymi gatunkami —
Neandertalczykiem 1 Cztowiekiem z Cro-Magnon. Hipoteze ta



rozwingt w swych ksigzkach.

Przy innej okazji tuz po zapowiedzeniu przez gtéwne medium
wyjatkowego zdarzenia, Gooch i cata grupa Swiadkéw zostali
oswietleni przez jasne Swiatto padajgce na nich z géry. Gooch
ostatecznie doszedt do wniosku, ze byt to rodzaj zbiorowej
halucynacji i dodatek do innych paranormalnych manifestacji,
ktore miaty miejsce w pokoju, gdzie odbywaty sie seanse.
Innymi stowy miaty one nature nie fizyczng, a psychologiczng.
Jak wyjasnit Gooch, ,chodzi o to, ze prawdopodobnie zadne z
nich nie zostatoby zarejestrowane przez aparat fotograficzny”.

Wraz z trwaniem kursu, w czasie ktérego nauczyciel miat stad
sie medium, Peter pozwolit* mu na uczestnictwo w sesji ze swym
duchowym przewodnikiem — rzekomym Indianinem o imieniu ,Szary
Jastrzgb”. W czasie gdy duch przemawiat przez medium Gooch
zauwazyt, ze twarz Petera rzeczywisScie przybrata wyraz
przypominajacy ,Indianina z ksigzek”. Szary Jastrzab wygtosit
nastepnie dtugi wyktad o ,naturze ducha”, ktéry wedtug Goocha
byt tak samo poruszajgcy 1 poetycki co pusty 1
niesatysfakcjonujacy. Gooch powiedziat, ze natrafit na wiele
przypadkéw, w Kktorych przekaz duchdéw byt ,rodzajem
intelektualnej waty cukrowej.. Kiedy kto$ starat sie je
rozgryz¢ i zagtebi¢ okazywato sie, ze w Srodku nie by*o nic.
Usta byty puste.”

Z racji tego i podobnych wydarzen Gooch doszedt* do wniosku, ze
spostaci” takie jak Szary Jastrzgb to nic innego jak produkt
nieswiadomego umystu medium, przez ktdore przemawiajg. ,Jednym
z powodéw byto to, ze domniemane duchy nigdy nie powiedziaty
niczego, co bytoby nieznane zyjgcym na planecie” — wyjasniat.

WIECEJ 0 NATURZE MEDIUM

W jednej ze swych ksigzek Gooch wspomina o tym, jak pisarz i
byty oficer lotnictwa, Sir Victor Goddard poprosit znane
brytyjskie medium, Ene Twigg o skontaktowanie sie z dwoma
zmartymi przyjaciétmi. Co ciekawe Twigg zdotata przekazad



doktadny zewnetrzny opis postaci oraz ich osobowosci, cho¢
wczesniej nie miata o nich zadnych informacji. W czasie
péZzniejszej sesji skontaktowata sie ze zmartym przyjacielem
Goddarda. W opisie tego, co sie wowczas wydarzyto wspomniat on
o zachowaniu oraz mowie medium. Pisat: ,,Nie sama informacja,
ale sposob jej przekazywania w ruchu i geScie sprawiaty
wrazenie wiarygodnosci”.

Gooch uzyt tego przypadku do wsparcia swej teorii o tym, ze
zjawisko medium nie ma nic wspdlnego z duchami. Zamiast tego
dochodzi do specyficznego nieswiadomego ,podpiecia sie” umystu
medium do osoby siedzacej naprzeciw. ,Nie przekonuje nas tres¢
tego, co méwig do nas duchy, ale pamie¢ o tym, jak [zmarta]
osoba sie zachowywata” — wyjasnia.

W opublikowanej w 1985 roku ksigzce pt. ,Afterlife” (,Zycie po
zyciu”) brytyjski pisarz i ekspert od spraw paranormalnych
Colin Wilson przyglada sie m.in. zjawisku medidw dochodzac do
wniosku, ze ostatecznie w gre wchodzg duchy. Wedtug niego
teoria o nieswiadomym umys$le nie wytrzymuje statystyk i
faktéw, jak i rdéznych przypadkow dziatalnosSci poltergeistow.
Wiekszo$¢ badaczy zjawisk nadprzyrodzonych wedtug Wilsona
,0statecznie dochodzi do wniosku, ze duchy z pewnos$Scig
istniejg. Robig to jednak z wielkg niechecig, bytoby to bowiem
znacznie bardziej odpowiednie, logiczne i wygodne, gdyby
wszystkie zjawiska wyjasni¢ w ramach nierozpoznanych dotad sit
ludzkiego umystu.”

Gooch posSwieca hipotezie zwigzanej z duchami niewiele miejsca,
cho¢ uwaza, ze arogancja bytoby twierdzié¢, ze niektdre duchy
nie istniejg niezaleznie od umystu i nie sg jego tworem.

Ale niesSwiadomy umyst (ktory mozna nazywal takze zamiennie
,alternatywng Swiadomo$cia”) jest znacznie potezniejszy niz
sgdzimy. Jest to byt sam w sobie, posiadajacy swg wtasng
logike 1 autonomie, zdolny do wyrazania sie w niekiedy bardzo
dziwny i obcy sposob. Medium moze by¢ tego najlepszym
przyktadem.



Wedtug Goocha informacje przekazywane przez byty pozostawiaja
wiele do zyczenia. Dla przyktadu wspomina on liczne ksiegi
,Setha” spisane przez Jane Roberts. Wedtug niego wszystkie z
nich ,nie znaczg absolutnie nic”. Jane Roberts, ktdéra zmarta w
1984 roku przed opublikowaniem ,stéw” Setha byta catkiem znang
i ptodng pisarka.

Pod koniec 1963 roku w ramach badan przeprowadzanych na cele
swej ksigzki o ESP (postrzeganiu pozazmystowym), zaczeta ona
eksperymenty z tabliczka Ouija. W probach tych brat takze
udziat jej mgz, Robert Butts. Wkréotce zaczeli otrzymywac oni
zXozone wiadomos$ci od mezczyzny, ktéry przedstawit sie potem
jako Seth. Niedtugo potem Roberts zaczela styszel jego
przekazy w gtowie i stata sie medium regularnie wchodzgcym w
transy, w czasie ktdérych Seth rzekomo przez nig przemawiat.
Przez szereg lat Butts dziatat jako stenograf spisujac
przekazy Setha o duchowej i filozoficznej naturze, z ktérych
powstawata ksiega za ksiegq.

Czes¢ z tych materiatdéw powstata takze dzieki pismu
automatycznemu, kiedy to Roberts wchodzita w trans, za$ jej
reka zostata ,przejmowana” przez byt. Seth przedstawiat sie
jako ,energetyczna esencja charakteru juz bez formy
fizycznej.” Twierdzit* ponadto, ze istnieje niezaleznie od
podSwiadomo$ci Roberts.

HIPNOZA I TEORIE THOMASA JAY HUDSONA

Na poczagtku lat 80-tych XIX wieku hipnoza zyskata w pewnym
stopniu naukowg akceptacje 1 by*a wykorzystywana przez
czotowych psychologdéw jako okno do badania podswiadomosci. Po
niezwyktym pokazie hipnozy zorganizowanym przez stawnego prof.
Carpentera, redaktor gazety z Detroit, Thomas Jay Hudson
zdecydowat sie sformutowaé¢ wtasne hipotezy na ten tematu,
tworzac wpitywowe dzieto pod tytutem ,The Law of Psychic
Phenomena” (gdzie ,psychic” oznacza¢ miato nie zjawiska
nadnaturalne lecz psychologiczne).



Pokaz zorganizowany przez Carpentera, ktéry tak wptynat na
Hudsona miat* miejsce w Waszyngtonie. Jednym z uczestnikéw byt
mtody cztowiek zidentyfikowany jako ,C”, ktérego wprowadzono w
stan hipnozy wmawiajgc mu, ze znajduje sie obok niego duch
Sokratesa, ktdérego jest w stanie zobaczy¢ tylko on. Jego
rozmowa z niewidzialnym Sokratesem trwata przez dwie godziny,
zas odpowiedzi udzielane przez rzekomego filozofa brzmiaty tak
prawdopodobnie, ze niektdorzy widzowie byli przekonani o
prawdziwosci pokazu.

Ochotnik ,C"” zostat nastepnie przedstawiony innym ,duchom”
znanych filozoféw a kolejne konwersacje z nimi znowu
oczarowatly zgromadzonych. Kazdy z ,filozofdéw” miat swéj wkasny
styl wystawiania sie. Nalezy wspomnie¢ rdwniez, ze idee i
opinie, jakie wyrazali przewyzszaty wiedze posiadang przez
mtodego ochotnika.

Okazato sie jednak, ze na widowni znajdowato sie kilkoro
spirytystow, ktorzy uwierzyli, ze za to co sie wowczas dziato
odpowiadajg duchy. Niektdérzy =z nich zaczeli jednak
kwestionowa¢ ten poglad, gdy Carpenter zdotat przywotacd
,ducha” gadajgcej Swini-filozofa, ktdéra okazata sie by¢
ekspertem w ramach hinduskiej doktryny reinkarnacji.

Aby wyjasni¢ zjawisko hipnozy i innych zjawisk anomalnych, jak
i geniuszu, szalenstwa a nawet cuddéw Jezusa, Hudson
sformutowat teorie o cztowieku z dwoma umystami — subiektywnym
i obiektywnym. Umyst obiektywny, ktdéry ma nature praktyczna
pozwala nam funkcjonowal¢ efektywnie w Swiecie realnym,
operujac dzieki pieciu zmys+tom.

Jednakze umyst subiektywny ma zupeinie inng nature 1 pomaga
nam radzi¢ sobie ze sprawami natury wewnetrznej. Zwykle opiera
sie on takze na intuicji. Innymi stowy, jest to inteligencja,
ktéra manifestuje sie, gdy dany cztowiek wchodzi w transu
hipnotyczny.

Wedtug Hudsona w czasie hipnozy umyst obiektywny odktadany



jest na bok, aby pozwoli¢ drugiemu, ktéry jest ,oddzielnym
bytem” na przejecie wtadzy nad umystem i ciatem. Autor moéwi
takze, ze w tym czasie podsSwiadomy umyst jest w stanie
dokonywaé¢ réznych niemalze nadnaturalnych rzeczy. Hudson
przywotat kilka przypadkéw, w ktdrych zahipnotyzowana osoba
majgca zamkniete oczy potrafita czytal gazete trzymang przez
osobe w drugim konAcu pomieszczenia. Wskazywatl takze na
historie o ludziach, ktdrzy podczas hipnozy méwili w obcych
jezykach, ktérych wczesniej sie nie uczyli, cho¢ ,absorbowali”
je podsSwiadomie podczas kontaktu z nimi. Jes$li poréwnacd zatem
teorie Goocha 1 Hudsona wynika z nich jasno, Zze umyst
obiektywny jest tym samym co umyst Swiadomy, zas subiektywny
tym, co nieswiadomy.

PISMO AUTOMATYCZNE

Jak wyjasnia Gooch, udato mu sie opanowac¢ nie tylko zdolnos$ci
medium, ale takze pisma automatycznego. ,Po jednej lub dwdch
prébach moja reka zaczeta pisa¢ zywiotowo i ptynnie”
wyjasnia. Aby préba automatycznego pisania powiodta sie,
nalezato sie odprezy¢ najlepiej w spokojnym miejscu i zwracad
jak najmniej uwagi na to, co pisata reka. ,Po kilku sesjach, a
by¢ moze nawet jeszcze w czasie pierwszej, reka zaczeta
porusza¢ sie sama z siebie, za$ na kartce pojawity sie znaczki
i gryzmoty. Z czasem cztowiek moze doj$¢ do punktu, w ktorym
reka pisze niezaleznie sama z siebie.”

Po wielu eksperymentach Gooch doszedt do wniosku, ze za pismo
automatyczne odpowiada uspiony umyst. Typy ,o0sobowosci”, ktdre
wyrazaty sie przez przekazy na papierze roéznity sie od siebie.
Niektdre ze spisywanych wiadomo$ci byty powazne i przepojone
duchowoscia, inne zas$ wydawaty sie ,mato grzecznymi uwagami
ztosliwego ducha, zas$ okazjonalnie byty to takze przeklenstwa
1 ztorzeczenia prawdziwego demona lub diabta.”

Gooch odkryt jednak niebawem, ze poprzez uzycie prostych
my$slowych polecen byt on w stanie zmieniac¢ ton i styl
materiatu, ktdéry byt automatycznie zapisywany. Proces ten byt



wedtug niego czysto my$lowy, ale bez sSwiadomego uzywania si%t
psychicznych. ,Mogtem réwniez sprowadzaé¢ konwersacje na takie
tory, jakie tylko chciatem” — wyjasnit.

W ,0rigins od Psychic Phenomena” Gooch dostarcza kolejnych
dowoddéw na to, ze ludzki nieswiadomy umyst jest w stanie
stworzy¢ automatyczne pisma. Wspomina on prace lekarki dr
Anity Mihl ze Szpitala Sw. Elzbiety w Waszyngtonie, ktéra
pisma automatycznego uzywata do leczenia pacjentédw z chorobami
psychicznymi i neurologicznymi. Muhl odkryta, ze materiat
zapisywany przez pacjentéow, sktadat sie gtdéwnie z krétkich
wierszy, rysunkow i kompozycji muzycznych, <czesto
uwidaczniajagc problemy, ktdre powodowaty ich cierpienia.
Lekarka odkry*a réwniez, ze rozmowy na temat tych materiatéw i
zagtebianie sie w 1ich tres¢ miaty znaczng wartosd
terapeutyczng.

Jej pacjenci spisywali réznorakie rzeczy, wsréd ktdérych
znajdowatly sie takze raczej dziwne przypadki: ,Pacjent wykazat
nagtg zdolnos¢ postugiwania sie drugg reka lub oboma naraz,
wykazujac nawet jednoczesnie Slady dwoch osobowosci, z ktoérych
kazda postugiwata sie jedng z rgk 1 reprezentowata odmienng
pte¢. Mégt on takze szybko i poprawnie zapisywal rzeczy w
lustrzanym odbiciu czy pisac¢ wspak.”

KROTKO 0 POLTERGEISCIE

Zaden artykut na temat zdolnoéci paranormalnych nie moze
obejs¢ sie bez wzmianki o poltergeistach. Wiekszos$¢ ekspertow
na tym polu zgadza sie, ze te czesto gwattowne i przerazajgce
manifestacje tworzone sg przez nieswiadomg niczego osobe,
wokot ktorej najczesciej sie ogniskujg. Zwykle sg to osoby z
pewnymi problemami natury psychicznej. Z wielu dobrze
udokumentowanych przypadkéw wy*ania sie wniosek, ze
najczesciej sg nimi mtodzi ludzie w wieku dojrzewania.

Zgodnie z opinig parapsychologa Scotta Rogo, ktérg zawart w
ksigzce ,The Poltergeist Experience”, zjawiska tego typu



pojawiajg sie, gdy wewngtrz osoby pojawia sie , byt zrodzony z
jego wewnetrznej winy, nienawisci i presji, ktdéry zaczyna zy¢
swoim zyciem. Owa istota ros$nie w site az zupetnie oddziela
sie od woli lub osobowosSci cztowieka, ktéry dat jej zycie”.
Wszelkie niepokoje ustajg, gdy byt wykorzystuje cat*g swa
energie.

MOZDZEK A USPIONY UMYSL

Gdzie zatem miesSci sie siedziba nieswiadomego umystu? Jego
Swiadomg czes¢ umieszcza sie zwykle w korze mézgowej, gdyz
wiele funkcji przez nig kontrolowanych odpowiada za czynnosci
odbywajgce sie w stanie petnej SwiadomosSci.

Gooch uwaza, ze miejscem, w ktdédrym zamieszkuje nieSwiadomy
umyst jest mozdzek. Wskazuje tutaj na fakt, ze to wtasnie ten
organ odpowiedzialny jest prawdopodobnie za sSnienie. Dodaje
rowniez, ze stanowi on centrum autonomicznego systemu
nerwowego, w czasie gdy kresomézgowie — Swiadomy mdézg miesSci
centralny uktad nerwowy. Ponadto kobiety, wsrdd ktérych
znajduje sie wiecej posiadaczek zdolnosci nadnaturalnych niz u
mezczyzn, majg wieksze mézdzki, co potwierdzity techniki
obrazowania.

BADAJAC TAMTEN SWIAT

Gooch twierdzi, ze nasza zdolno$¢ sSnienia udowadnia, ze
istniejemy nie w jednym, ale dwéch wszechswiatach — Swiecie
Swiadomosci oraz nie$wiadomosci, z ktdérych drugi stanowi
.wewnetrzny alternatywny sSwiat umystu”, otwarty na jego
eksploracje. Niektdérzy ludzie, w tym Gooch, byli tam w stanie
dotrzeé poprzez stany hipnotyczne.

Psycholog méwi, ze ,wewnetrzny wszechs$wiat” moze przyjmowad
szereg réznych form, w tym petne ludzi miasto lub wies$ na
odludziu. W nim mozna prowadzi¢ swe wktasne drugie zycie. Uwaza
on takze, ze us$piony umyst manifestuje zjawiska paranormalne w
odpowiedzi na represje. Jesli dana osoba jest ,zréwnowazona”,
dwa umysty egzystujg w niej w harmonii. Kiedy jednak dochodzi



do zaburzen na tym polu, a niedSwiadomy umyst nie otrzymuje
naleznej mu cze$ci, dochodzi do uzewnetrznienia skrywanej
energii. W%tasnie wtedy straszg nas istoty i sity z
tajemniczego wszechswiata bytujacego w naszym drugim umysle.
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