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Nie mozna wykluczy¢, ze wirus opryszczki przyczynia sie do
rozwoju choroby Alzheimera. Gdy tajwanscy naukowcy przyjrzeli
sie osobom, ktdére z powodu powaznej infekcji wirusem
opryszczki zostali poddani agresywnemu leczeniu, okazato sie,
ze relatywne ryzyko demencji spadto u tych oséb az 10-krotnie.

Dwéch brytyjskich profesordw, ktdérych poproszono o komentarz
do pracy Tajwanczykéw opublikowanej w lutym na %tamach
+Neurotherapeutics” =zauwaza, ze ich koledzy z Tajwanu
wykazali, iz wirus opryszczki HSV1 zwieksza ryzyko rozwoju
choroby Alzheimera.

»Ten i dwa inne artykuty réznych grup badawczych z Tajwanu to
pierwsze dowody oparte na badaniach populacji, ktdére wskazuja
na istnienie zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy wirusem
opryszczki a chorobg Alzheimera. To bardzo wazne odkrycie” —
mowi profesor Ruth Itzhaki z University of Manchester.
Profesor Itzhaki opublikowata w ,Journal of Alzheimer’s
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Disease”, napisany wspdlnie z profesorem Richardem Lathe z
University of Edinburgh, komentarz do trzech tajwanskich
badan. Brytyjczycy podkreslajg, ze badania te dostarczajg
najsilniejszych dowodéw na wspomniany powyzej zwigzek 1 s3
zgodne z wnioskami wyptywajgcymi z 30-letnich badan profesor
Itzhaki nad chorobg Alzheimera.

~Mysle, ze jestesmy pierwszymi, ktdérzy zdali sobie sprawe z
wagi dowoddéw dostarczonych przez badania przeprowadzone na
Tajwanie. To dewastujgca choroba, dotykajgca przede wszystkim
ludzi starszych. Nie istnieje na nig zadne lekarstwo. Na catym
Swiecie cierpi na nig niemal 30 miliondéw oséb i liczba ta
bedzie rosta wraz ze wzrostem Sredniej dtugosci zycia. Uwazamy
jednak, ze bezpieczne i tatwo dostepne leki antywirusowe moga
odegra¢ wazng role w leczeniu. ByC moze w przysztosci bedziemy
zapobiega¢ tej chorobie poprzez szczepienia niemowlat
przeciwko opryszczce, méwi profesor Itzhaki. Jedynym sposobem
na zdobycie dowodu, ze mikroorganizm jest przyczyna
niezakaznej choroby, jest skuteczne wyleczenie lub skuteczne
zaszczepienie przeciwko temu mikroorganizmowi” — dodaje.

Wiekszos¢ badan nad chorobg Alzheimera skupia sie na ich
bezposredniej przyczynie, blaszkach amyloidowych. Jednak
pomimo olbrzymiej liczby badan, wcigz nie wiemy, dlaczego sie
one tworza.

Nosicielami HSV1 jest wiekszo$¢ ludzi. Wirus zwykle pozostaje
w stanie udpienia w obwodowym uktadzie nerwowym. 0d czasu do
czasu aktywuje sie i u niektorych oséb widocznym objawem jego
dziatania jest opryszczka.

Tajwanczycy podczas swoich badan wykorzystali informacje o
8352 osobach w wieku co najmniej 50 lat, u ktérych pomiedzy
styczniem a grudniem 2000 roku zdiagnozowano ciezka postad
opryszczki. Grupa ta zostata pordwnana z 25 056 osobami, u
ktory nie stwierdzono objawow infekcji HSV. Obie grupy byty w
latach 2001-2010 badane pod katem czestotliwo$ci wystepowania
demencji. Okaza*o sie, ze w gruple zarazonej HSV ryzyko



demencji byto o 2,542 raza wyzsze niz w grupie zdrowej. Jednak
najbardziej uderzajgce sie réznice wewngtrz samej grupy
zarazonych wirusem opryszczki. Gdy poréwnano osoby, ktére po
zdiagnozowaniu ciezkiej opryszczki 1leczono sSrodkami
antywirusowymi z osobami, ktore lekdédw nie przyjmowaty, okazato
sie, ze leczenie az 10-krotnie zredukowa*o ryzyko demencji.

nZnaczgca jest nie tylko tak olbrzymia rdéznica, ale réwniez
fakt, Zze pomimo tego, ze sama terapia trwata do$¢ krétko,
zapewnita ona wiekszosci pacjentéw dtugotrwata ochrone przed
chorobg Alzheimera” — stwierdzi* profesor Lathe.

SWiele lat temu, w 1991 roku odkrylismy, ze u wielu starszych
0s6b zarazonych HSV1 wirus ten obecny jest tez w mdzgu.
P6Zniej, w 1997 roku wykazalismy, ze pewne specyficzne
czynniki genetyczne wigzg sie ze znacznym wzrostem ryzyka
wystgpienia choroby Alzheimera. W 2009 roku udato nam sie
wykazac¢, ze DNA wirusa HSV wystepuje w blaszkach amyloidowych
obecnych w mézgach o0s6b cierpigcych na Alzheimera.
Zasugerowalismy woéwczas, ze obecny w mdézgu wirus jest
reaktywowany przez czynniki takie jak stres, obnizenie
odpornos$ci czy zapalenie w innym miejscu organizmu. Z tego tez
powodu sgdzimy, ze cykl reaktywacji HSV1 w moézgu wywotuje
chorobe Alzheimera przynajmniej u niektorych pacjentéw” -—
uwaza Itzhaki.
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