Sita sprawcza mysli
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Czarne my$li sg jak latawce wyrzgdzg w naszym zyciu realne
szkody. Sita sprawcza mysli jest ogromna, bez wzgledu na to,
czy przyjmujemy ten fakt do wiadomos$ci, czy nie. Stad juz
tylko krok do depresji..

Starajmy sie mys$lec¢ pozytywnie! Czarne mysli sg jak latawce,
ktéore nieopatrznie mozemy przyciggnag¢ do siebie na tyle
blisko, ze wyrzadzg w naszym zyciu realne szkody. Sita
sprawcza mysli jest ogromna, bez wzgledu na to, czy
przyjmujemy ten fakt do wiadomosci, czy nie. W koAcu nie bez
przyczyny powstato przystowie ,chcie¢ to méc”.

MySlenie depresyjnymi kategoriami, czarnowidztwo podcina
skrzydta naszym dziataniom. Odzwierciedla sie w naszym
codziennym zyciu. Czujemy sie stabi, niezdolni do dziatania,
przestajemy dostrzega¢ sens i cel zmagan z codziennoScig.
Coraz gtebiej wchodzimy w Swiat wtasnych przezy¢, tracimy
kontakt z rzeczywistoscig. Stad juz tylko krok do depresji..
Nie wstydZmy sie poprosi¢ o pomoc, gdy czujemy, ze problem nas
przerasta! Pomdézmy, gdy widzimy, ze kto$ nie radzi sobie z
trudng sytuacjg, wyciggnijmy pomocng dton, a by¢ moze
odmienimy czyje$ zycie na lepsze.

Wszyscy stanmy rano przed lustrem, usmiechnijmy sie do siebie
promiennie, powiedzmy kilka mitych stéw wtasnemu odbiciu, to
na dtuzszg mete naprawde dziata! Nawet, jesli mamy sceptyczne
podejscie do sprawy, chociaz sprobujmy. Szybko zauwazymy
efekty w postaci lepszego samopoczucia i zwiekszonego poczucia
wtasnej wartosci i otaczajgcej nas rzeczywistosci. Kochajmy
siebie, a swiat wokét* nas na pewno stanie sie piekniejszy!
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