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Medycyna powoli odstania zalety hipnozy, ktdéra od scenicznych
wystepédw kieruje sie w strone gabinetdéw lekarskich. Cho¢
szarlatanskie popisy wielokrotnie nadwyrezaty jej
wiarygodnos¢, hipnoze rozpoczeto z sukcesem stosowal w wielu
dziedzinach medycyny. Czy Kkazdego da sie jednak
zahipnotyzowac¢? Co decyduje o naszej podatnosci na hipnoze i
jak dziata mézg u oséb bedacych w transie? Zjawisko to stawia
przed badaczami wiele pytan i broni sie przed dostarczeniem
niektdérych odpowiedzi.

David Oakley — emerytowany profesor z University College w
Londynie, jest jednym z niewielu badaczy, ktorzy wierzg w to,
ze powaznie podchodzgc do sprawy, jaka jest hipnoza pomoga
podnies¢ jej wiarygodnos¢ zbrukang przez szarlatanéw i
estradowe pokazy.

— Mysle, ze hipnoza nie jest doceniania ani akceptowana -
dodaje Irving Kirsch z University o Hull. CzesSciowo dzieje sie
tak z racji jaskrawych opisdéw prezentowanych w literaturze i
filmie, ktdére sprawity, ze zjawisko hipnozy odbiera sie wcigz
jako cos dziwnego i niewiarygodnego. Wiele ludzi nadal z niej
szydzi.


https://wolnemedia.net/sila-hipnozy/

Jednakze poza poprawianiem reputacji hipnozy, Oakley ma
rowniez na celu lepsze zrozumienie pewnych medycznych
przypadtosci. Chodzi o wykorzystywanie hipnozy w indukcji ich
symptoméw u osdb zdrowych. Tworzenie takich ,wirtualnych
pacjentéw” z objawami, ktdére mozna dostownie wtgczac i
wytgczaé¢ za pomocg pstrykniecia palcami znacznie utatwia
zrozumienie i badania nad anormalng aktywnoscig mdézgu, ktodra
je powoduje.

— To jak proces naprawiania - méwi Peter Halligan,
neuropsycholog z Cardiff University. Caty mechanizm zaczyna
docenial sie dopiero wtedy, kiedy rzeczy zaczynajag sie psuc.

W swych eksperymentach Halligan i Oakley skupili sie na catej
gamie dziwacznych przypadtosci. Wsrdéd nich znalazta sie m.in.
histeryczna $lepota (kiedy to dana osoba traci wzrok mimo
braku uszkodzen narzadu wzroku lub mézgu), paraliz histeryczny
(brak mozliwosSci poruszania sie mimo braku fizycznych
uszkodzen ciata), prozopagnozja (zaburzenie polegajace na
niemozliwosci rozpoznawania twarzy), syndrom obcej konAczyny
(odczucie, ze reka lub noga zyja wtasnym niezaleznym zyciem)
lub zespdét Capgrasa (przekonanie, ze osoby bliskie choremu
zamienione zostat*y na ich sobowtérdow). Wszystkie te
przypadtosci wedle opinii badaczy mozna wzbudzi¢ w zdrowych
ludziach jedynie za poSrednictwem hipnozy. Niektdére z nich to
zaburzenia somatoformiczne, w przypadku ktéorych Tludzie
odczuwajg objawy fizyczne mimo braku przyczyn.

Wszystkie sa rownie rzadkie a fakt, iz towarzyszg czesto
osobom z innymi problemami, takimi jak depresja 1lub
schizofrenia sprawia, ze badania nad nimi sg utrudnione.

HIPNOTYCZNA ELITA

Julia Russel, nauczycielka 1 byta studentka Oakleya nalezy do
tzw. elity hipnotycznej. Brata ona udziat w ostatnich testach
zwigzanych z tzw. syndromem obcej konczyny. Swe dosSwiadczenie
opisuje ona jako zupeinie niezwykte. W czasie transu reka



Russel poruszata sie na rdézne sposoby. Potem zasugerowano jej,
ze do pokoju, w ktorym przebywa wejdzie badacz, ktory bedzie
chciat, aby jej reka poruszata sie. Gdy ten pojawit sie,
Russel moéwi, ze doznata dziwnego odczucia.

— Poczutam sie pominieta — méwi. Eksperymentatorka chciata,
aby moja reka sie poruszyta, a ja nie miatam w tym zadnego
udziatu — méwi. Byto to tak, jakby jej mysli wptywaty
bezposrednio na moje zachowanie, bez mojej interwencji.

Czy aktywnos¢ zahipnotyzowanego mdézgu moze rzeczywiscie
nasladowa¢ to, co dzieje sie w umysSle osoby chorej? Jesli tak,
to czego mozemy sie dowiedziec?

Oakley i Halligan przekonani sa, ze ich wirtualni pacjenci
doswiadczaja pewnego rodzaju zmian w mézgu jak osoby realnie
chore. Halligan méwi, w jaki spos6b wzbudzili u jednego z
ochotnikéw sytuacje, w ktdérej zasugerowano mu, ze lewa czes¢
jego pola widzenia nie 1istnieje. Potem poprosili go o
przerysowanie kilkunastu obiektdw widocznych na kartce.
Wiekszos¢ o0sOb zahipnotyzowanych, ktéorych wprowadzano w
podobny trans i dawano podobne zadanie, przerysowywata jedynie
potowe widocznego obrazka, jednakze w tym jednym szczegdlnym
przypadku ochotnik narysowat jedynie prawg strone kazdego z
przedmiotéw. Podobnego zachowania mozna spodziewac¢ sie jedynie
u 0séb cierpigcych na zesp6t* nieuwagi stronnej.

Halligan i jego koledzy zebrali grupe 12 studentdow *tatwo
zapadajgcych w trans, ktérym nastepnie albo zasugerowali, ze
ich noga jest sparalizowana, albo powiedzieli im, aby udawali
taki stan, a gdy uda im sie oszuka¢ badajgcego otrzymajg za to
nagrode. Badacze nie zdawali sobie sprawy z tego, ktéra czes¢
oséb udaje paraliz az do czasu, gdy spojrzeli oni na wykresy
aktywnos$ci ich mézgdéw. Miedzy aktywnoscig osdéb udajacych a
zahipnotyzowanymi istniata spora réznica. Jeden z obszardw
mézgu, kora okotoczotowa, ktdéra bierze udziat w ttumieniu
emocji, pozostawat wysoce aktywny.



Yann Cojan z Uniwersytetu Genewskiego prébowat podobnego
eksperymentu zwigzanego z wmawianiem pacjentom, ze ich lewe
rece sg ,sparalizowane”. Badaczowi udat*o sie odkry¢, ze
wykresy pracy mézgu u osO6b zahipnotyzowanych réznity sie
znacznie od wykresow tych, ktorzy jedynie udawali trans.

Co wiecej, obie grupy naukowcdédw zauwazyty pewne roznice w
aktywnosci mézgu u osob z paralizem hipnotycznym i tych z
prawdziwymi przypadkami paralizu histerycznego. Cojan, ktéry
natknat sie na wieksze réznice twierdzi, ze mimo faktu, ze
hipnoza stanowi interesujagcy temat do badan nie przyniesie
najprawdopodobniej ulgi osobom cierpigcym na powazne
schorzenia.

To, czy medycyna wykorzysta hipnoze jest kwestig czasu. By¢
moze najwiekszy przetom zwigzany bedzie z przekonaniem wielu
os6b, iz jest to zjawisko realne.

CO, KTO I JAK?

Niektdére z opinii na temat hipnozy nie doceniajg jej sity
podobnie jak w przypadku placebo, ktére mimo faktu, ze jest
nieszkodliwg substancjg pomaga wielu osobom. Ludzie z
powaznymi poparzeniami, ktdérych bdélu nie sg zawsze w stanie
usmierzy¢ medykamenty uspokajajg sie po zastosowaniu hipnozy —
méwi David Oakley.

0d 1996 roku Amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia uznaje
hipnoze za skuteczng metode walki z bdlem, za$ ostatnie
analizy potwierdzity jej skuteczno$¢ w chirurgii. Niektére z
badan wykazaty, ze hipnoza jest bardziej skuteczna od
stosowania placebo.

Dla naukowcéw otwartg sprawg pozostaje to, czy istnieje
okreslony wzorzec reagowania na hipnoze przez mézg. Najnowsze
badania wskazuja, ze zahipnotyzowani ochotnicy mieli mniej
rozproszone mys$li, jednakze wcigz trudno okres$lic¢, czy dzia%o
sie tak wskutek hipnozy czy moze technik relaksacyjnych, jakie



wykorzystuje sie w jej zastosowaniu.

Najlepszym sposobem, aby przekona¢ sie o swej wtasnej
podatnosci na hipnoze jest wprowadzenie sie w ten stan.
Istnieje wiele skal (w tym Stanfordzka Skala Podatnos$ci
Hipnotycznej) pozwalajgcych okresli¢ to, w jaki sposéb dana
osoba jest sktonna do wejsScia w stan hipnozy. Z kolei osoby,
ktéore silnie utozsamiajg sie z bohaterami ksigzek czy filmoéw,
wpadajg w rodzaj transu w czasie uprawiania sportu czy
posiadajg w dziecinstwie wymys$lonych przyjaciét sa czesto
sktonne do bycia zahipnotyzowanymi.

Niektére z eksperymentdéw wskazujg na fakt, ze nasza podatnos¢
na hipnoze jest w nas gteboko zakorzeniona. W czasie badania
przeprowadzonego na 50 osobach i polegajgacego na badaniu zmian
ich podatnosci na hipnoze w czasie okazato sie, ze nawet po 25
latach nie zaszty u nich na tym polu wielkie zmiany. James
Horton odnalazt* nawet pewne $lady w budowie mézgu moggce
wigza¢ sie z tym, w jaki sposdb dana osoba podatna jest na
hipnoze. Inne badania sugerowaty takze, ze sktonnosc¢ do
wchodzenia w ten stan moze by¢ dziedziczna, zas jeszcze inna
grupa naukowcéw starata sie odkry¢ gen, ktéry moze za to
odpowiadac.
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