Siemilie chroni przed
promieniowaniem

13 sierpnia 2011
Dieta uwzgledniajgca siemie lniane zabezpiecza zdrowe tkanki 1
narzady przed szkodliwym wptywem promieniowania (BMC Cancer).

Naukowcy ze Szkoty Medycznej University of Pennsylvania
prowadzili eksperymenty na myszach. Zauwazyli, ze dodatek
siemienia w paszy nie tylko chroni tkanke ptuc jeszcze przed
wystawieniem na oddziatywanie promieniowania, ale 1 znacznie
ogranicza uszkodzenia powstajace po napromienieniu.

,Nasze obecne studium pokazuje, ze siemie lniane, znane juz ze
swych wtasciwosci przeciwutleniajgcych i przeciwzapalnych,
zarowno *agodzi, jak i chroni przed popromienng pneumopatig” —
wyjasnia dr Melpo Christofidou-Solomidou.

W ramach kilku eksperymentéw akademicy uzupetniali diete
jednej grupy myszy dodatkiem 10% siemienia 1lnianego.
Postepowali tak na 3 tygodnie przed naswietleniem tutowia
promieniami rentgenowskimi, a takze 2, 4 lub 6 tygodni po
zabiegu. W grupie kontrolnej zastosowano doktadnie te sama
dawke promieniowania. Podawano izokaloryczne positki, tyle
tylko ze wyeliminowano z nich siemie.

Po 4 miesigcach przezyto tylko 40% grupy kontrolnej i od 70 do
88% zwierzat karmionych siemieniem. Zbadano krew, tkanki i
ptyny ustrojowe wszystkich zwierzgt. Bez wzgledu na to, czy
dieta lniana zosta*a wdrozona przed, czy po napromienieniu,
zapewniata szereg zdrowotnych korzysci. Gryzonie czes$ciej
przezywaty 1 zapadaty na %tagodniejsze popromienne zapalenie
ptuc. Poziom utlenienia ich krwi byt wyzszy, podobnie zreszta
jak waga ciata. Poza tym Amerykanie odnotowali nizsze stezenie
cytokin prozapalnych oraz mniej nasilone wtdknienie ptuc.
Szczeg6lnie to ostatnie ucieszyto naukowcéw, bo o ile wywotane
napromienieniem uszkodzenia zapalne mozna zwalcza¢ steroidami,


https://wolnemedia.net/siemie-chroni-przed-promieniowaniem/
https://wolnemedia.net/siemie-chroni-przed-promieniowaniem/

o tyle zwtdknienie jest juz nieuleczalne.

Dalsze badania zespotu koncentrujg sie na bioaktywnym lignanie

— dwuglukozydzie sekoizolariciresinolu (ang.
secoisolariciresinol diglucoside, SDG). Christofidou-Solomidou
podkresla, ze lignan ~reguluje transkrypcje

przeciwutleniajgcych enzyméw, ktdre dziatajag ochronnie,
usuwajgc substancje rakotwdrcze, wolne rodniki i inne czynniki
uszkadzajgce”. Pani doktor zachwala siemie 1lniane jako
niezwykle tani, dostepny i *atwy do zaadministrowania produkt.
W dodatku bezpieczny dla osdéb z istniejgcym wczesSniej
schorzeniem, np. serca. ,W rzeczywistosci siemie nawet
poprawia sercowo-naczyniowy stan zdrowia, co przed kilkoma
laty wykazat inny zesp6t* badawczy z University of
Pennsylvania. [Dzieje sie tak], poniewaz zawiera duzo kwaséw
ttuszczowych omega-3."

Christofidou-Solomidou i inni prowadzg obecnie pilotazowe
badania nad wykorzystaniem siemienia lnianego w %tagodzeniu
uszkodzenia p*uc u pacjentéw czekajgcych na przeszczep ptuc
oraz przechodzgcych radioterapie guzéw Srodpiersiowych.
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