Siarkowodor moze poprawid
zdrowie 1 wydtuzyé zycie
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Przetomowe badania prowadzone przez zespét naukowy na
Uniwersytecie w Exeter wskazujg, ze siarkowoddér (H2S) moze
mie¢ nieoczekiwanie korzystny wptyw na zdrowe starzenie sie
organizmu. Te wyniki mogg przynies¢ istotne implikacje dla
przysztych strategii leczenia chorob zwigzanych z wiekiem.

Kluczowg role w badaniu odgrywata czgsteczka AP39, zdolna do
uwalniania H2S. Jej dziatanie skierowane byto na konkretnie
wybrane obszary komérkowe dorostych robakdéw. Ustalono, ze
wprowadzenie AP39 poprawiato zdrowie i aktywno$¢ robakéw w
trakcie ich procesu starzenia sie. Wskazuje to na fascynujacy
potencjat zastosowania H2S w metodach podtrzymywania zdrowia w
pozniejszym okresie zycia.

W centrum uwagi badaczy byty mitochondria, uznawane za silniki
energetyczne komérek. Ich prawidtowe funkcjonowanie jest
niezbedne dla utrzymania zdrowia i witalnoSci organizmu.
Zaburzenia pracy mitochondridéw sg zwigzane z wieloma
chorobami, ktére pojawiajg sie w miare starzenia, w tym z
chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak choroba Parkinsona
czy Alzheimera. Dostarczajgc H2S bezposSrednio do
mitochondridw, naukowcy zaobserwowali wzrost ich
integralnosci, a takze zachowanie funkcjonalnosci mies$ni
robakéw, nawet w ich pdézZznym okresie zycia.

Nie mniej istotnym odkryciem byto ustalenie, ze H2S wptywa
bezposSrednio na ekspresje gendw w procesie starzenia. Odkryto,
ze H2S dziata na specyficzne czynniki transkrypcyjne
kontrolujgce ekspresje genéw, co otwiera drzwi do nowych
mozliwosci terapeutycznych w zakresie chordb zwigzanych z
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wiekiem.

Profesor Tim Etheridge, gtéwny autor badania, zwrdécit uwage na
wartos¢ wykorzystania robakéw jako modelu do badan nad
zdrowiem i chorobami ludzi. Wskazat* na coraz wieksze wyzwania,
jakie stawiajg przed nami choroby zwigzane ze starzeniem sie,
podkreslajac, ze H2S moze sta¢ sie narzedziem umozliwiajgcym
ludziom zdrowsze i dtuzsze zycie.

Naukowcy z Exeter kontynuowali badania nad H2S, bazujac na
wczesniejszych ustaleniach dotyczgcych skierowanego dziatania
tej substancji na miesnie szkieletowe robakéw. Uniwersytet w
Exeter postanowit wspétpracowa¢ z firmg MitoRx Therapeutics,
przekazujac jej technologie. Wspdélnie majg zamiar rozwijad
nowg generacje zwigzkdéw o ulepszonych wtasciwosSciach
leczniczych. Te nowatorskie zwigzki majg potencjat w walce z
szerokim zakresem choréb zwigzanych z wiekiem, w tym z takimi
schorzeniami neurodegeneracyjnymi, jak choroba Huntingtona czy
rzadkimi chorobami dzieciecymi, takimi jak dystrofia
miesniowa.

Profesor Matt Whiteman, wspdétautor badania, podkreslit, ze
badania te nie koncentrujg sie wy*gcznie na przedtuzeniu
zycia, ale raczej na umozliwieniu prowadzenia zdrowego zycia
do p6zZznej starosci. Takie podejscie moze przynies¢ znaczace
korzysci nie tylko dla jednostki, ale réwniez dla catego
spoteczenstwa, zmniejszajgc obcigzenie zwigzane z opieka
zdrowotng nad osobami starszymi. Profesor Whiteman wyrazit
entuzjazm wobec przysztosci tych badan, podkreslajgc nadzieje
na to, ze w nadchodzgcych latach prace te przejdg do kolejnych
etapdéw rozwoju.

W swietle tych odkry¢ perspektywy dla przysztosci medycyny
starzenia sie sg obiecujgce. Siarkowoddr, pierwiastek, ktoéry
na pierwszy rzut oka moze wydawa¢ sie nieistotny, okazuje sie
mie¢ potencjat w ksztattowaniu przysztosci medycyny
regeneracyjnej i terapeutycznej. W miare jak spoteczenstwa na
catym Swiecie starzejg sie, takie badania stajg sie coraz



bardziej istotne dla naszej zdolnosSci do radzenia sobie z
wyzwaniami zdrowotnymi zwigzanymi z wiekiem.
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