Sherlock Holmes 1 dusza
Heraklita z Efezu
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Odkad znam Sherlocka nigdy nie widziatem go az tak petnego
radosci jak dzi$ wieczorem. Siedziat w swoim przepastnym
fotelu, trzymat w rece duzg starg ksiege oprawiong w skdre,
palit sobie fajke, a na stole stata karafka z ginem 1
szklaneczka.

— A cb6z to cie tak rozbawito? Czy to ta lektura, czy moze gin
w szklaneczce? — zapytatem.

— Watsonie, szczerze mowigc to jedno i drugie, ale uwazaj, bo
za chwile stane sie innym cztowiekiem. Strace swojg dusze!

— Co to znaczy?
— Robie teraz eksperyment. Badam, co stanie sie z mojg dusza.
— I gin ci w tym pomaga?

— Tak! Nie uwierzytbys, ale siegnatem do mgdrosci starozytnej
i tam wyczytatem coS szczegdélnego o duszy. To Heraklit z
Efezu, ktdéry twierdzit, ze wszystko ptynie, czyli przemija.
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Uwazat, Ze caty wszechsdwiat, *gcznie z przyroda, jest postacia
ognia, nawet dusza ludzka. W zasadzie nigdy sie nie
zastanawiatem nad istotg duszy ludzkiej; zwykle zajmowatem sie
logikg i mysSleniem cztowieka oraz jego ciatem w kontekscie
kryminalistyki.

— No dobrze, ale co ma z tym wspélnego gin?

— To proste, gin sktada sie z alkoholu, aromatu z jatowca oraz
wody. Heraklit z Efezu sadzit, ze kazde nawodnienie ciata, w
tym napojami alkoholowego pochodzenia, powoduje ostabianie
duszy, a wtasciwie jej zanikanie, bo uwazat, Zze dusza jest
postacig ognia.

— A ta ksiega? C6z to jest za dzieto?

— To jedno z pierwszych wydand ,Zywotéw i pogladéw stawnych
filozoféw” napisane przez Diogenesa Leartiosa. Tu wtasnie jest
rozdziat o Heraklicie z Efezu, a w nim opowies$¢ o potepieniu
pijanstwa i tragicznej Smierci. Sprzeciwiat sie on wszelkiemu
pijanstwu, bo uwazat, Zze wilgo¢ powoduje gaszenie ognia, z
ktérego sktada sie dusza, co przyczynia sie do jej upadku.
Sucha dusza jest najlepsza i najmadrzejsza. Pijanstwo jest
prostg drogg do przemiany duszy w wode, a ona gasi ogien. By%
tak konsekwentny w swoich pogladach na temat duszy i ognia, ze
doprowadzito to go do zguby. Cierpiat na puchline wodng 1
uwazat, ze ma ciato zawilgocone. Bat sie zatraty swojej duszy
1 poddat sie pewnemu eksperymentowi. Postanowit, jak pisat
wspomniany juz Leartios, osuszy¢ swojag dusze. Okryt swoje
ciato nawozem i wystawit na dziatanie stonhAca, co miato
§ciggng¢ z ciata wode i osuszy¢ dusze. Zasngt w czasie tego
eksperymentu, a jego wtasne psy nie rozpoznaty go, bo cuchnacy
nawéz przykrywat ciato, i.. rozszarpaty nieszczesnika. Tak
tragicznie zginagt filozof, przeciwnik pijanstwa, ktéry
twierdzit, ze zawilgocenie duszy powoduje jej upadek.

— Jednakze nie date$ mi odpowiedzi na pytanie, co z twoim
ginem. Czy to zabawa, czy eksperyment?



— Jedno i drugie zarazem! Po prostu chce sie troche odprezy¢ i
przy okazji zmieni¢ kszta*t mojej duszy. Ona jest teraz zbyt
napieta. Jak wiesz, jutro ruszam w dtugg podréz do Szkocji i
zabawie tam sporo czasu. Sprawa dotyczy zagadkowego morderstwa
Smitha — wtasciciela wytwdérni whisky i ginu. To skomplikowana
historia, bo ofiare wrzucono do kadzi z trunkiem i w ten
sposéb wiekszos¢ sladdéw zniszczono.

— No tak, na pewno tez i jego dusza sie w tym roztworze
rozpuscita — dodatem na zakoniczenie rozmowy. Po czym sam z
wrazenia siegngtem po szklaneczke ginu, mimo ze niezbyt wiele
chciatem wypié. Przeciez jako lekarz musze dbac¢ o pewng
zasade, podobnie jak Holmes, ze w zdrowym ciele zdrowy duch,
czyli dusza!
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