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SMV oznacza seksualng wartos¢ rynkowg. SMV odzwierciedla

poziom atrakcyjnosci randkowicza. SMV zwigzany jest z genami,
atrakcyjnoscig fizyczng, seksualnosScig, sex appealem, cechami
charakteru/osobowosci, inteligencja (analityczng 1
emocjonalng), dojrzatoscig, umiejetnosciami wuwodzenia,
umiejetnosciami spotecznymi, wiedzg, cechami alfa/beta, rasa,
wiekiem, stanem cywilnym, zdrowiem, wysportowaniem, ubiorem,
bagazem doswiadczen, statusem spotecznym, Srodowiskiem w
ktérym sie obracajg, wtadzg, czy zasobami (uff, tych czynnikodw
jest nawet wiecej!).

Im wyzsza warto$¢ rynkowa danej osoby, tym jest bardziej
pozgdana, ma wyzsze szanse na bycie kochang przez wiele 0s6b
(a co za tym idzie *atwiej znajdzie dogodny dla niej staty
zwigzek), a takze uzyskuje wyzsze powodzenie w innych
obszarach na ktdérych jej zalezy. SMV to suma przerdznych cech
i wskaznik wartos$ci nie tylko na rynku matrymonialnym, ale i
jako cztowieka. Ten wskaZznik jest znaczgcy dla osdéb, ktore nie
sg usatysfakcjonowane swoimi relacjami (mitosnymi 1
seksualnymi), ale tez dla tych, ktdrzy chcg sie zabezpieczyd
przed porazkg w istniejagcej juz relacji. To nie jest zawsze
tozsame z ,powodzeniem dla powodzenia” liczonym w liczbach
0s6b zainteresowanych taka osobg wstepnie (czy tylko jej
wygladem). Picie sie rd6znig, w wielu sferach jestesmy inaczej
oceniani, dlatego tez nasze SMV sie rozni, tak jak réznig sie
sposoby mozliwo$ci uzyskania przez nas wyzszej wartosci.

SMV to nie jest zawsze i wytgcznie atrakcyjnosé¢ fizyczna!
Jesli méwimy ,atrakcyjnos¢” jest to zwykle skréot myslowy od
konkretnej puli cech i atrybutdéw fizycznych, mentalnych,
intelektualnych, charakteru, ale tez cech na ktére nie mamy
wptywu, jak wiek. Te cechy charakteru i atrybuty bede opisywat
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szerzej w czesciach tej serii artyku*éw przeznaczonych
konkretnie dla danej ptci. Jedne z tych cech pozwola nam tatwo
zdobywac¢ zainteresowane seksualne, inne z tych cech pozwola
nam by¢ ,dobrym materiatem na meza/zone”, a potaczenie tych
cech bedzie, wiadomo, ideatem.

Kazdy moze rozwing¢ swojg warto$¢. KAZDY. Jedni mniej, drudzy
wiecej, ale nie ma absolutnie zadnej mozliwo$ci ku temu, by
czy to sukces czy porazka cztowieka byta zdeterminowana w 100%
od czynnikoéw od niego niezaleznych! Btad jaki popetnia wielu
ludzi polega na tym, ze pozwalajg, by inni kontrolowali ich
zycie, zamiast, by to oni kontrolowali w*asne w sposéb
Swiadomy. Nawet prosta sprawa! Nie wiedzgc jaki jest Twoj

poziom SMV — nie wiesz od ktdrych mezczyzn/kobiet mozesz
oczekiwal odwzajemnienia. Kolejna sprawa, ludzie mylag termin
,ustatkowania sie”, co rozumiejg jako ,mam partnera na

wtasno$¢, nie musze juz robié¢ niczego ze soba”.

Ludzie starsi czesto sie nie rozwijajg z podanych wyzej
powodOw, stgd kto$ rozwijajgcy sie ma *atwiej w uzyskaniu
wysokiego statusu wsréd nich, nizeli w mtodym wieku, gdzie
selekcja jest duzo surowsza i wiecej os6b w niej uczestniczy.

Jesli droga rozwoju jest Twojg droga = wygrasz, predzej czy
pozniej. Wygrasz i dla siebie i dla innych bedac kims$ lepszym.
Jesli sagdzisz, ze ,jestes jaki/jaka jestes i sie nie
zmienisz”, albo, ze juz teraz jestes najlepszg wersjg siebie..
no céz. Nie polecam podejscia w ktérym szuka sie winy poza
sobg, czy tez spoglagdania na ludzi ktoérym nie wyszto, by
znajdowa¢ kolejne wyméwki. Droga rozwoju to nie jest droga,
ktéra ma jakis$ limit, bo zawsze mozesz co$ poprawi¢. I nie
chodzi o to, by wmawia¢ sobie, ze ma sie wady, ktorych nie da
sie poprawi¢, nie. Chodzi o wyznaczenie drogi do celu i
kolejnych planéw na poprawe, bez stosowania twierdzen
nacechowanych negatywnie 1 uderzajgcych w siebie. Porazka to
nie koniec Swiata, a posiadanie wady nie ma stanu statego. Tak
samo jak uczucia sie zmieniajg, tak zmienia samoocena 1 przez
to nasze zachowania.



Czesto popetniamy b*ad to uzaleznianie swojej wartosci od
innych ludzi. Ich opinie sg wazne, ale czesto zupetnie bez
pokrycia. Nie popadajmy zatem w skrajnos$ci, czyli ani ,nic
mnie nie obchodzi co o mnie méwisz”, ani ,wszystko mnie
obchodzi, kontrolujesz mojg samoocene”.

Dzieki znajomosci SMV wiemy na ktérym miejscu na wykresie
jestesmy, czy na topie, czy nisko i co mozemy poprawié¢, a co
mozemy straci¢ jes$li chodzi o atrakcyjnosc.

Jedna cecha moze przykry¢ drugg, albo wysoki wynik jednej
cechy moze zrekompensowa¢ niski wynik cechy drugiej. Np.
wysoki status spoteczny i popularnos¢ moze zrekompensowad
jakie$ braki w atrakcyjnosci fizycznej u mezczyzny. Oczywiscie
nie wszystkie, niestety, pewne wady sg nie do przeskoczenia,
wiec nie pisze tutaj, ze jest taka mozliwo$¢, by stac sie
atrakcyjnym dla absolutnie kazdej osoby. Tak sie nie da. Da
sie jedynie podwyzszy¢ swoje szanse i zwiekszy¢ liczbe
zainteresowanych nami osobami ptci przeciwnej, a przy tym
zwiekszy¢ mozliwo$ci utrzymania dobrego, statego zwigzku.

Wszyscy, ktorzy majg wysokie SMV niekoniecznie muszg umiec je
pokazywa¢, wiec nie mozna zrzuca¢ winy na ludzi za to, ze nie
dostrzegli w nas wysokiej jakosci, tylko zadba¢ o to, by ta
jakos¢ byta szybko widziana/rozpoznawana. Np. wykonywany
zawod/uniform jest jednym 2z takich silnych dowoddéw
spotecznych, ale jest ich duzo wiecej.

To jak zostaniemy ocenieni zalezy tez od doswiadczen danej
osoby, czyli kregu z ktorymi moze nas pordwnac. Jesli osoba X
urodzita sie na wsi, nie ma telewizji, nikt sie nig nie
interesowat z gérnej pdétki itd. to ona nie bedzie znata tak
naprawde szczytu atrakcyjnosci i jej wymagania wobec partnera
bedg nizsze. Aktualnie zyjemy w czasach ztudzenia o
atrakcyjnosci wiekszo$ci kobiet (efekt ,women are wonderful”)
i matej grupy wyidealizowanych mezczyzn (samcy alfa).

Warta podkreslenia jest umiejetnos¢ kreowania siebie. Ludzie
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oceniajg innych czesto po pierwszym wrazeniu, przez co ciggnie
sie za nimi jaka$ tatka. Jesli cztowiek umie wykreowaé¢ sie w
dany sposdéb, w jaki chciatby by¢ widziany to wygrat
zainteresowanie wstepne..

Ci, ktdérzy machng na to rekg i powiedza ,to nie dla mnie” juz
przegrali. Ale po to jest moja strona, by rozumiel zasady tej
gry i ewentualnie z niej zrezygnowa¢, cho¢ nie polecam -
lepiej szukad¢ rozwigzan.

Pamietajmy tez, ze to co opisuje na stronie sg to
generalizacje — nie tyczg zatem 100% ludzkosSci, a raczej
wiekszosci jej przypadkéw i robie to po to, aby zobrazowad
pewne modele zachowann. W ludzkim pojeciu nie ma czego$ takiego
jak sztywna reguta odnoszaca sie do 100% ludzi. Czasami
zainteresujemy sie danym cztowiekiem, ktdérego nie ocenilibys$my
w kategoriach SMV na 10/10, ale moze mie¢ tak ciekawy i
specyficzny dobdr cech, ze stajemy sie nim zainteresowani!
Takze nie ma tego z*ego i warto nauczy¢ sie by¢
optymistycznym, szukaé¢ sposobdw na poprawe, nizeli tkwidé w
jednym miejscu i méwicé ,nie da sie”.

Wartos¢ rynkowa kobiet, a mezczyzn

Na wstepie warto zaznaczy¢ to, ze odczuwanie do kogos
przyjemnych emocji, zakochania, czy pociggu seksualnego nie
oznacza, ze musimy Swiadomie chcie¢ mie¢ z ta osobag dzieci,
prawda? To nasza podswiadomos¢ uruchamia emocje Swiadczgce o
tym, ze dana osoba jest atrakcyjna, ptodna i1 dopasowana do nas
pod wzgledem genetycznym (nie zawsze te emocje znaczg, ze mamy
dopasowanie na poziomie spotecznym np. poglgdami). Tak jak
mezczyzni mogg zakochiwa¢ sie w kobietach, ktéore na logike -
nie sg godnymi partnerkami, tak samo kobiety mogg 1 maja
dzieci z mezczyznami, ktdérych na logike i rozsadek absolutnie
nie wybratyby na ojcéw dzieci, a jednak te dzieci z nimi maja,
potem sie rozwodza, czy ci mezczyZni je porzucajg i stajag sie
samotnymi matkami, ktdérych dzis plaga..



To jest odwieczna walka ludzkich instynktow z rozumem,
odwieczna walka rozsgdku z emocjami. Niech kazdy sobie odpowie
czy jego marzeniem byt zawsze zwigzek z rozsadku (ba, takie
byty aranzowane wiekami), czy z mitosci, takze tej
romantycznej, emocjonalnej, z uwzglednieniem czesto silnego
pociggu seksualnego.

Takze prosze na wstepie zrozumieé, Ze nasza pod$wiadomos¢,
ktéra uruchamia emocje, przyjemno$é¢, zakochanie i pozadanie
moze sie mie¢ nijak do naszych logicznych, rozsadnych
deklaracji o partnerze, stad czesto mozemy nie rozumie¢ skad
dane twierdzenia o SMV (jak np. o tym, ze wskazZznik p*odnosci
danej osoby nas nie interesuje, bo przeciez zadeklarowalismy,
ze nie chcemy dzieci — ale jednak jakim$ cudem mamy ochote na
namietnosci fizyczne z tg osobg).

Zacznijmy wiec od historii.

MezczyZzni wczesniej kreowani byli na indywidualistéw-lideréw,
ktérzy ryzykuja dla zdobycia celdéw (alfa), sa obowigzkowi,
majg zasady i moga sie nimi podzieli¢ za okreslong cene (beta
pozytywny). Odkad mezczyzni sg wychowywani na
podporzgdkowanych kobietom, ktérych kobiety mogag *atwo
wykorzysta¢ dla swoich celéw, czy dowartosciowal przy ich
pomocy (beta negatywni) — sg nieatrakcyjni. Alternatywg dzis
jest péjscie drogg zeta.

Mezczyzna musi miec¢ obrany cel, wiedziel czego chce, z czego
chciatby by¢ znany i co jest dla niego wazne. Jemu nie spadnie
z nieba, a gdy bedzie w dotku moze zostac zapomniany.
Mezczyzna zatem kreuje wtasny sSwiat, a kobieta w tym Swiecie
jest jedynie dodatkiem — nie ma absolutnie by¢ zadnego prawa
by¢ centrum jego zainteresowania, centrum Swiata, pomimo, ze
wiele zakompleksionych 1 narcystycznych kobiet bedzie tego
wymagato. Takie postawy niestety wzmacniajg filmy romantyczne
i ksigzki tego typu.

Kobiety z kolei na odwrét, zawsze byty kreowane na ulegte
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mezczyznom, delikatne, grzeczne, skromne, wyrozumiate,
opiekufAcze, wspOtpracujgce, czute — aniotki i dobre matki,
ktére doceni kazdy porzadny, warto$ciowy mezczyzna. Teraz
feminizm zmienit kobiety w ktdétliwe i rywalizujgce z
mezczyznami buntowniczki, egocentryczki, narcyzki, ktdre
starajg sie pokazywa¢ jako ,inne, niz wszystkie”, jednoczesnie
mogace zachowac stare wady w postaci ,brania co popadnie” czy
,trzymania sie zwigzku bez mitosci” wynikajacego z leku przed
samotnos$cig — i stajg sie nieatrakcyjne.

Wysokie SMV u mezczyzny to uznanie za samca alfa.

Ten samiec ma zaangazowanie wielu kobiet za darmo (ot za to,
ze jest 1 jaki jest), jest uwazany dla danej kobiety za
NAJLEPSZY wybor — gdy jest z nim zwigzku nie uwaza, ze mogtaby
mie¢ lepszego/lepiej dopasowanego. Je$li mezczyzna jest w
pozycji alfa — dominujgcej, to jego kobieta zawsze jest beta
(jest jemu ulegta, czy tez jest mniej dominujgca od niego).
Takie zwigzki majg o wiele wiekszg szanse na przetrwanie,
nizeli gdy kobieta jest alfa, a mezczyzna beta (np. pantofel,
ulegty).

Niskie SMV u mezczyzny to uznanie go przez kobiety za samca
beta.

Musi on pracowa¢ na zainteresowanie kobiety, ,starac¢ sie”,
moze on kupi¢ sobie matzenstwo i mitos$¢ materialng kobiety,
czyli ,péki jest jej dobrze i nie spotkata nikogo lepszego,
ktory bytby nig realnie zainteresowany”.

Bardzo niskie SMV posiada samiec omega (nie ma szans na
rozmnozenie sie, jest traktowany jako jeden z najmniej
atrakcyjnych, czasem wrecz odpad genetyczny — na szczescie
mato jest takich mezczyzn). Albo po prostu jest to len i
marnuje swéj potencjat []

Kobietom wysokie SMV zapewnia gtdéwnie wysoka atrakcyjnos¢
fizyczna, poniewaz w zdecydowanej wiekszos$ci przypadkow
kobieta nie musi sobg wiele reprezentowaé¢, by mogta znalez(¢
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seks i zwigzek, a nawet uzyskaé¢ sukces reprodukcyjny (urodzid
dziecko). Jes$li kobieta jest nawet ponizej przecietnej
atrakcyjnosci — okej, ,kazda potwora znajdzie amatora”, zawsze
znajdzie zawsze kogos kto moze jg zaptodni¢ (nie znaczy, ze
bedzie zadowolona z poziomu tego osobnika).

Oczywiscie wysokie SMV powierzchowne pozwoli jej tylko sie
rozmnozy¢, mieé¢ wstepny wybor wsrdéd mezczyzn, a inne cechy
pozwolg jej zainteresowal ciekawszego mezczyzne i stworzyd
lepszy, czy tez trwalszy zwigzek.

I to jest kwestia nierozumiana przez wiele oséb: to, ze
kobiety wchodza w zwigzki, maja dosSwiadczenie, czy to w
relacjach, czy seksualne nie oznacza z automatu, ze sg lepsze
od mezczyzn, ktdérzy tego nie mieli. Po prostu od mezczyzn
wymaga sie znacznie wiecej, by mieli zainteresowanie mitosne 1
seksualne kobiet. Nie da sie tego pordéwnaé¢. To tak jakby méwic
o kim$ kto dostat pienigdze od rodzicéw, czy w spadku (tj.
mtoda kobieta w zwigzku od tak mogaca przebierad¢ w
mezczyznach), od kogos kto naprawde ciezko i dtugotrwale na to
zapracowat (mezczyzna w zwigzku, ktory wypracowat swoje
atrakcyjne cechy).

Dlatego warto dziatac!

To, ze co$ postanowisz poprawi¢ i zaczniesz dziatad¢ daje Ci
zdecydowanie wiekszg szanse na to, ze bedziesz atrakcyjniejszag
osobg, niz wiekszos$S¢ przecietnych, kompletnie nierozwijajgcych
sie i leniwych oséb.

Z drugiej strony jesli kto$ sie nie rozwija i jest bierny:

1. Gdy jest w zwigzku — jest duzo wieksza szansa, ze go
straci, a nastepnie przyciggnie mniej jakosciowego partnera.

2. Spoteczenstwo nie bedzie dla niego taskawe, poniewaz innych
rzeczy oczekuje sie od 16-latka, a innych od 40-latka.

Na przyktad jesli mama robi Sniadania 40-letniemu synowi, czy



ojciec decyduje za 40-letnig cérke to jest co$ nie halo,
prawda?

To samo z dosSwiadczeniem seksualnym — %*atwiej wybacza sie
prawictwo mezczyznie 21-letniemu, niz 40-letniemu. Starsi
mezczyzni takze sg testowani pod wieloma wiecej wzgledami,
poniewaz oczekiwania wobec nich rosng. Tak samo jak oczekuje
sie od samca alfa, by zawsze tym samcem alfa byt i nie dat sie
zbi¢ z tropu, nie podupadt w swojej pozycji, tak samo, by
bogaty zawsze trzymat pewien poziom zycia. Takze dla mezczyzn
jest prosta zasada: jak sie nie rozwijasz to sie cofasz.
Finito. U kobiet najsilniej dzia*a dbanie o siebie, 0 swdj
sposob prowadzenia sie, o swOj charakter-idealnie utozony pod
dla nich idealnego mezczyzne (wymarzonego) — albowiem zawsze
pytam nieszczes$liwych kobiet: ile zrobitas by miel tego
wymarzonego mezczyzne?

Ustyszane w odpowiedzi listy czynéw/dziatan nigdy nie sa
dtugie, a czasem wrecz zadne.

Wartos¢ rynkowa mezczyzn jest
wyzsza w patriarchacie, kobiet w
matriarchacie (feminizm)

Zacznijmy od prostej zaleznosSci nieprzekazywanej nigdzie
indziej: system kreuje obie ptcie dzi$ na nieatrakcyjne dla
ptci przeciwnej, jes$li chodzi o ,charakter”, by wzniecad
konflikt, spadata dzietno$¢, matzenstwa byty rzadziej
zawierane i byty mniej trwate, a na dodatek aby kultywowano
egoizm i hedonizm — niedojrzatosc¢.

Kobiety sa hipergamiczne, wiec pozgdajg mezczyzn bardziej
wartosciowych, niz one same. Taki uktad zapewnia patriarchalny
model rodziny i zwigzkOéw. To, ze dla dzisiejszych,
sfeminizowanych kobiet wyglada on na przemoc, czy tez
niegodziwos¢ tak naprawde dziata skutecznie, a obie ptcie sa



dzieki niemu w wiekszo$ci przypadkéw bardziej zadowolone.

Gdy kobiety dominuja spotecznie, uznaje sie, ze ich wartos¢
jest wyzsza, niz mezczyzn — nastepuje krach i obie ptcie stajag
sie niezadowolone. Kobiety, poniewaz patrza z géry na mezczyzn
(a wiec brakuje dla nich ,ksigzat z bajek”), a mezczyzni
poniewaz nie mogg realizowac wtasnej meskosci. Z automatu sie
ich obraza: ty patriarchalna, toksyczna swinio czy tez w
drugim kierunku ty pét*-mezczyzno w kryzysie meskosSci
(spowodowanym przez zenskg dominacje).

Kobiety przez lata pociggata gtéwnie uzytecznos$é¢ mezczyzn (tj.
»,C0 dla mnie zrobisz, ile wniesiesz do mojego zycia, jak
bardzo mnie zabezpieczysz, czy pomozesz mi speini¢ marzenia”),
ale tez kontrola kontrolujgcego (czyli gdy kobieta ,ujarzmi”
kogos nieuchwytnego, ktdry woli wtadad, niz da¢ sie cho¢ lekko
zniewoli¢ i to tej biednej, stabej z pozoru kobiecinie).
Wiecie — ujarzmisz kogos wiekszego to jeste$ kims! Cos jak z
polowaniem na grube ryby.

Ma to uzasadnienie ewolucyjne, poniewaz kobieta w czasie cigzy
jest bezbronna, wczesniej ponosi wiecej kosztéw EWENTUALNEGO
(nie tylko faktycznego) zaptodnienia, a wiec potrzebuje
opiekuna, musi wybrac¢ madrzej i tutaj mezczyzna o mentalnosci
jeszcze-dziecka nie bedzie dobrym partnerem.

Dlatego tez kluczowym dla mezczyzn byta walka o wysoki status
spoteczny, wtadze, o wyréznienie sie z tiumu, czy tez o
przejecie zasobdéw, by méc je zaoferowad¢ jak najbardziej
atrakcyjnej kobiecie. Aktualnie kobieta uzyskuje z urodzenia
wysoki status (bo moze urodzi¢ dziecko, lecz nie musi), a
zasoby, ktore niegdy$ zapewniat mezczyzna zapewnia jej
panstwo, politycy, kierownik w firmie i ona sama. Mezczyzna
stat sie wiec dla wielu kobiet zbednym balastem.

Mezczyzn z kolei przyciggata atrakcyjnos¢ fizyczna kobiet, ich
mtodos¢ Swiadczgca o ptodnosci i wspierajacy, %tagodny
charakter, czyli na odwrdét — nie kobieta, ktéra rywalizuje jak



mezczyzna, a kobieta ktdéra koi obyczaje, jest muza mezczyzny i
dodaje mu sit w jego walce. Z ewolucyjnego punktu widzenia
najwiecej dzieci moze da¢ zdrowa, atrakcyjna i mtoda kobieta,
taka wiec bedzie sie podobad¢ wiekszosSci mezczyznom, z taka
beda chcieli uprawia¢ seks, beda jej wyznawad¢ mitos¢ i
EWENTUALNIE mogg chcieé¢ mie¢ z nig dzieci.

Dzi$ kobiecos$¢ zostata absolutnie zmieniona przez feminizm i w
sumie zadna pte¢ na tym nie zyskuje, oprécz jednostek
kompletnie zaburzonych

Zatem nigdy nie bedzie tak, ze wiekszoS$ci mezczyzn bedzie
pocigga¢ kobieta agresywna, dominujgca (ktéra nimi rzgdzi) i
otyta, co feministki prébujg nagiac¢ ruchem akceptacji tychze
cech. Nigdy nie bedzie tak, ze wiekszos¢ mezczyzn bedzie
wartosciowaé¢ wyksztatcenie czy pienigdze kobiet wyzej, niz
atrakcyjnos¢ fizyczng i kobiecy charakter. To niemozliwe.
OczywisScie nie jest tak, ze to sie nie liczy, aczkolwiek..
bardziej dla samych kobiet, poniewaz je$li one maja dostep do
wyzszej edukacji to jednoczesnie mogg mie¢ dostep do
Srodowiska, w ktdérym funkcjonujg mezczyzni o wyzszym
wyksztatceniu, prawda?

I w ten sposéb kobiety mogg dzi$ upiec dwie pieczenie na
jednym ogniu. Z jednej strony uczg sie, z drugiej zdobywaja
szanse na poznanie mezczyzny, ktdrego nie poznatyby, gdyby na
przyktad nie wychodzit*y z domu i tkwityby w hermetycznym,
zamknietym Srodowisku.

Tak samo nie ma mozliwosci, by mezczyzni zupetnie nie patrzyli
na wyglad kobiet, zmienili swojg seksualnos¢, ktdora nie jest
od nich zalezna, tak jak nie jest zalezne od nas to, czy
smakuje nam bardziej grochéwka, czy pizza. Niemozliwe jest
przeorganizowanie natury bez uzycia jakiej$ wyzszej sity np.
hormonéw zawartych w jedzeniu, czy alkoholu. Zreszta to jest
kompletny bezsens, bo jesli pozada¢ mamy jednostki brzydkie,
chore, otyte, leniwe 1 o fatalnym charakterze to kto bedzie
sie rodzié?



W poprawnosci politycznej méwi¢ w ten sposéb nie mozna, bo sie
ktos obrazi, bo prawda boli, bo kto$ pomysli, ze to prymitywny
brak szacunku, jakoby szacunek, czy empatia byty wazniejszymi
wartosciami, niz skutecznos$¢, produktywnos¢ i ewolucja (natury
naprawde to nie obchodzi, bo kobiety staratyby sie o
bezdomnych, a mezczyzni o 90-letnie, schorowane staruszki).
Nie. Po prostu ludzie nie sg réwni i kazdy z nas ocenia, kazdy
z nas ma wybér, czy wybra¢ dobro, zto, jakos¢, czy bylejakosc¢.
Przez zaktamywanie rzeczywisto$ci ludzie uczg sie bycia
hipokrytami, a zycie w hipokryzji i ktamstwie bardzo boli, gdy
cztowiek odkrywa prawde i staje w jej obliczu zupetnie nagi.
To zupeinie niepotrzebne. Jakby cztowiek byt przyzwyczajany do
prawdy to by nie cierpiat i akceptowatby jg szybciej, ale tez
mégt znalez¢ szybciej rozwigzanie na dany problem, zamiast
stysze¢ rozmowy typu ,daj dobre serce, szanuj, a wszystko sie
utozy i na kazdego czeka mitosc”, czy tez inne truizmy i
banialuki.

De facto w tym momencie zyjemy w czasach hybrydy patriarchatu,
ktory przeradza sie w matriarchat dzieki rewolucji seksualnej,
emancypacji kobiet i feminizmowi. Jest to inzynieria
spoteczna, préba przesuniecia granic SMV w taki sposob, ze
nawet mato wartosciowe kobiety miatyby zastugiwaé¢ (i mied
mozliwo$¢ upolowania) bardzo wartoSciowych mezczyzn, a same -
nie musiatyby pracowac¢ nad sobg (ba, nawet nad swoim zdrowiem
jak w przypadku otytosci!). To taka walka o swoja egoistyczng
wygode i przywileje fatszujac intencje, ze chodzi o jakies
straszne ,uciemiezanie”.

Kobiety starzeja sie jak mleko..

Obie p*cie majg swoj ,prime time”, czyli czas Swietnosci
roztozony w innych przedziatach wiekowych. Jesli ktéras z pici
przegapi ten czas, on juz nie wroci, dlatego warto skorzysta¢
z niego po to, by wybrac¢ najlepszg partie do zwigzku do korica
zycia — ale bez desperacji. Zawsze lepiej byl osobg wolng,
nizeli w zwigzku niedopasowanym, Llub powiedzmy ,z



przywigzania”, co tak naprawde utrudnia znalezienie wtasnego
ja 1 dobrze dobranej drugiej potdwki.

Kobiety najwyzszg wartos¢ seksualng osiggajg w okolicach 18-21
roku zycia i ich przewaga nad mezczyznami utrzymuje sie do
25-30 roku zycia (oczywisScie nie tyczy to kazdej kobiety,
jedne starzejg sie szybciej, inne pézniej, jedne dbajag o
siebie, inne nie). W tym czasie kobiety patrza na wiekszos$¢
rowiesnikow (a moze nawet na wiekszo$¢ mezczyzn) z gory.
Wiecie: ,gdzie ci prawdziwi mezczyzni, dajcie mi ksiecia”,
blablabla, shut the fuck up bitch!

Oczywiscie ma to zwigzek z ich ptodnosScig, ktdéra spada z
wiekiem, cho¢ dzi$ komfort zycia i jakos$¢ medycyny na tyle sie
poprawity, ze nawet kobiety 40-letnie rodzg zdrowe dzieci, co
kiedy$ byto nie do pomys$lenia. Aczkolwiek granica ptodnosci
kobiet ma wezszy zakres, niz mezczyzn.

Kobiety nie zyskujg wiele z wiekiem i cho¢ na pewno moga
zmieni¢ swdj charakter na lepszy (albo na gorszy po porazkach
zwigzkowych 1 sporej liczbie relacji seksualnych), moga wiecej
zarabia¢ to jednak ubywa im ptodnosci, ale tez szybko tracg na
atrakcyjnosci fizycznej, majg wolniejszy metabolizm, szybciej
tyjg, stajag sie bardziej zimne, niz byty za mtodu, ale tez
mogg miec bogata historie seksualng. Dla wielu mezczyzn jest
to wszystko nieakceptowalne, lub jes$li ida z natura na
kompromis wybierajg dla nich kobiete nieatrakcyjng, przez co
zakochani nie sg.

Kobieta zatem, by byta rozchwytywana musi spowolnié proces
starzenia, stgd tak *atwo sie zarabia na nich sprzedajac
,o0dmtadzajgce kremy” 1 inne tego typu produkty. Jak ludzie
zyli 40 lat to takiego problemu w ogdle nie by?%o..

Zeby zrekompensowa¢ kobietom krétki czas swojej ,bosko$ci”
majg one tone mozliwo$ci oszukiwania SMV w poréwnaniu do
mezczyzn (akceptowalny makijaz — podstawa), co daje im
utatwienia. Majag tez za sobg feminizm i biatych rycerzy,



ktéorzy skamlg o kobiecg uwage, bronig ich bez rozumu, tworza
prawo rodzinne dostosowane pod nie, czy tez filmy magcace
ptciom w gtowach na temat natury kobiet (idealizacja,
zawyzanie wartosci) i natury mezczyzn (dewaluacja, zanizenie
wartosci). Wszystko po to, aby to kobietom byto *atwiej
porusza¢ sie po Swiecie, na rynku matrymonialnym, nierzadko
kosztem mezczyzn itd.

~mezczyzni starzeja sie jak wino

Mezczyzni z kolei muszg pracowaé¢ na swdéj sukces, czesto
ciezko, a jeszcze styszg, ze urodzili sie uprzywilejowani 1
wszystko im spada z nieba. C6z, tak to stety niestety dziata w
tym systemie.

Mezczyzna zatem z wiekiem moze, lecz nie musi zyskac
atrakcyjnych cech: od zmeznienia fizycznego, dojrzatosci,
wyksztatcenia charakteru, po nabycie pewno$ci siebie, zaufania
do siebie, moze sta¢ sie bardziej interesujacy, ale tez lepiej
zarabia¢, niz gdy jest mtody, a jego status spoteczny w 99%
przypadkéw nizszy, niz réwiesniczek. ROwiesniczek ktdre bazujg
na atrakcyjnosci fizycznej, uwodzeniu, kokietowaniu, swoistej
dziewczeco$ci/niewinnosci.

Mezczyzni w odrdéznieniu od kobiet swojg warto$¢ seksualng
podwyzsza¢ MOGA z wiekiem. Nie oznacza to oczywisScie, ze
losowy 31-38 latek bedzie super atrakcyjnym fizycznie,
mentalnie, intelektualnie, czy bedzie miat odpowiednie zasoby,
prawda? Jesli on utkngt w miejscu, gdy w wieku 20 lat byt na
dole drabiny spotecznej to prawdopodobnie jeszcze gorzej
bedzie w wieku 38 lat. On musi co$ robié¢, by to zmienié¢, bo ma
MOZLIWOSC, ale nie jest mu to DANE.

Nie jest to tez tozsame z sytuacjg, gdy 35-latek zawsze
poderwie 20-letnig modelke. Nie o to chodzi, tylko o jego
szanse na poderwanie atrakcyjnych kobiet sg zwiekszone, jesli
sie rozwingt jako cztowiek i jako mezczyzna w ten sposéb ktory
opisze, lub ktérego oczekuje od niego spoteczenstwo, czy



kobieta z danego, specyficznego $rodowiska.

Mezczyzna zamiast oszukiwania SMV jak kobiety moze obrac¢ wiele
dréog na poprawienie swojej pozycji na rynku matrymonialnym.
Moze wybra¢ droge poprawy wygladu, sprawnosci fizycznej,
uwodzenia, umiejetnos$ci spotecznych co da mu mitos¢ kobiet.
Mezczyzna moze tez wybrac¢ droge zarabiania pieniedzy co mu da
mozliwos¢ zapewnienia bezpieczenstwa kobiecie, ktoéra.. wcale
nie musi go kochac¢, ale ten mezczyzna jednak jako$ tam uzyska
ten seks (rzadko) i zwigzek (jednak bedg razem, mogg mie¢
nawet dzieci z tego).

Swiadomy mezczyzna inwestuje pienigdze w wyglad, ubrania,
podrézujgc, bedac kim$ z kim da sie pogadac¢, kto ma poczucie
humoru i1 fajne historie. Nie skupia sie na samych zasobach, by
by¢ kochanym za nie- materialistycznie. Pienigdze maja jedynie
mu poméc. JesSli mezczyzna jest atrakcyjny w inny sposdb to
pienigdz pomoze mu przeciez dojecha¢ w dane miejsce, zamowic
pokdj (logistyka), zakupié¢ co$ nie dla przekupienia drugiej
potéwki, a dla sprawienia jej radosci. Nie chodzi o to, by
chwalic¢ sie pieniedzmi samymi w sobie, to nic nie da.

Przeciez nie bedziecie uprawiali seksu w krzakach, prawda?
(cho¢ oczywiscie czasem fantazje poniosg), a przytulali sie
zawsze na dworze, na kocu w nocy petnej gwiazd.. romantycznie,
ale zycie nie tylko sie z tego sktada.

Pienigdze mogg dac¢ tez wiekszg kontrole nad zyciem, wiekszg
pewnos$¢ siebie, bo wiesz, ze masz jakie$ narzedzie w rece
ktére zadziata.

Podsumowujgc. Dlaczego warto poznad
temat SMV 1 postawié¢ na rozwdj?

Cho¢by dlatego, ze nic nie procentuje tak, jak inwestycja w
siebie. tatwiej zmienic¢ siebie, niz innych. Jakby zaden
cztowiek nie miat celéw do rozwoju to bysmy dalej siedzieli w



jaskiniach, albo wrecz — wygineli. Rezygnacja z rozwoju SMV
jest poddaniem sie bez walki. Walki o cos$ lepszego, niz sie ma
teraz, ale i walki o to, by nie straci¢ tego co sie ma teraz.
Rezygnacja z poznania tematu SMV to tez brak wiedzy na jakim
putapie jestesmy i na ile mozemy sobie pozwolic.

Jedni wygrali na loterii genetycznej (determinizm), urodzili
sie we wzorowej rodzinie (zarcik, nie ma takich), inni przy
okazji zwiekszaja swoje SMV (nieswiadomie), a jeszcze inni
muszg nad nim Swiadomie popracowa¢ (i to daje najlepsze
rezultaty). SMV to swoisty pakiet, zbiér cech, ktdére tworza
naszg wartos¢ w oczach innych, wartos$¢, ktdérg inni chca
posigs$¢, pokocha¢, pozadacé¢, byl przy niej. Wartos¢, ktora i
nas samych napedza do dziatania, do stawiania sobie celdw, ale
i stawiania celdéw innym.

Jak tej wartos$ci nie masz — mozesz nie wierzy¢ w swdj sukces,
ale to tylko emocja, reakcja na dane mysli, nie fakt, nie
prawda. Im wyzsza wartos¢, tym tatwiej przychodzi Ci wdrazanie
zmian i kolejnych pomystéw, a przy tym wieksza liczba oséb Cie
docenia, a przez co jeszcze (i tatwiej jest dziatac. Tyle, ze
trzeba CO0S robié¢, by te warto$é podwyzszaé¢. Tak naprawde
mnéstwo problemédw w zyciu wynika wtasnie, czy to jak pisatem w
innych artykutach z niedojrzatosci emocjonalnej, czy niskiego
poczucia wtasnej wartosci.

W dorostym zyciu nie ma innej, skutecznej opcji jak sprobowad
wzig¢ za nig odpowiedzialnos¢.

Ktos powie — temat go przyttacza, trzeba rozwijac¢ zbyt duzo
cech. Absolutnie nie. Kazda osoba ma jakie$ podstawy
atrakcyjnosci, czasem niewiele trzeba w jednej sferze zmieni¢,
w drugiej wiecej, ale najwazniejsze, ze trzeba ZACZAC'!' To
jedno. Drugie — najlepiej skupi¢ sie na jednej rzeczy, po
prostu co$ robié¢, by sie rozwing¢ (np. 1 pasja sportowa, 1
edukacyjna/zawodowa). Niektdére przychodzg przy okazji
rozwijania zupetnie innej cechy. Nie mozna za to robi¢ stu
rzeczy na raz, bo nie da sie by¢ dobrym w stu rzeczach i na


https://swiadomosc-zwiazkow.pl/plaga-xxi-wieku-niedojrzalosc-emocjonalna/

dodatek oczekiwal szybkich rezultatéw. Lepiej by¢ mistrzem w
jednej dziedzinie, niz przecietnym w stu.

Dla wielu ludzi prymitywnym jest oceniac¢ innych warto$ciujac
ich, inni obrazg sie o ocene seksualnosSci, a jeszcze inni
zauwazg, ze ludzie podswiadomie oceniajg innych wtasnie w taki
sposéb, aczkolwiek nie zawsze o tym mys$la, czy tez nie umieja
sie do tego przyzna¢. 0t idg za gtosem ,serca” (a raczej -
emociji).

Ci ktérzy wierzg w ,mitos$¢ do konca zycia”, bez uwzgledniania
czynnikdéw wptywajgcych na atrakcyjnos¢ wtasng i osoby, ktérej
obiecujg mitos¢ sg pierwszymi w kolejce do tego, by odnies¢
porazke.

»MitosC czesto nie jest niczym innym jak korzystng wymiang
pomiedzy dwojgiem ludzi, ktorzy otrzymuja maksimum tego, czego
mogli sie spodziewad, wzigwszy pod uwage ich wartos¢ na rynku
osobowosci” — psycholog Erich Fromm.

Utrzymaé¢ mitos$¢ decyzjg wtasng potrafig tylko osoby
najbardziej dojrzate i1 odpowiedzialne (a takich ludzi jest
duzo mniej). Jes$li co$ Slubujg, jesli co$ obiecuja, jesli co$
méwig — spetniajg to wszystko. Mitos¢ w kontekScie decyzji
wtasnej jest czesto ta, w ktdrej moze brakowac¢ pozytywnych
emocji, a przeciez tylko takie motywujg niedojrzate osoby do
,Starania sie”. Jesli brak im tych emocji (najcze$ciej sg
tylko na poczagtku, w czasie zauroczenia, tj. obsesyjna czasem
namietnos¢) to te osoby wycofujg sie, uznajag, ze mitos¢ prysita
i zaczynaja sabotowal¢ swéj zwigzek. Niedojrzali ludzie,
nastawieni w relacjach na zysk, kierujacy sie wytagcznie
emocjami — nie s3a godnym partnerem do tworzenia trwatego
zwigzku opartego na wartosciach wyzszych. Problem w tym, ze im
bardziej emocjonalna osoba, tym ciezej jest jej zauwazyé, ze
wcale nie kieruje sie warto$ciami o ktorych méwi, a paliwo
czerpie z emocji, a nie wtasnych czynéw do ktérych wcale nie
musi miec ,nastroju”. I potem sie styszy, ze te osoby nic nie
robig wbrew sobie, bo przeciez oni muszg mie¢ komfort, a



najlepiej jakby inni dostosowywali sie do nich..

I jak to Swiadczy o nich? Czy oni sg Swiadomi? Ludzi coraz
bardziej bawi termin o ,przetamywaniu strefy komfortu”, bo tak
twierdzg ,kotcze”, ale to prawda. Jak przetamujesz to co
niewygodne i bolesne — tylko wtedy mozesz sie rozwijac¢. Jak
idziesz za tym co przyjemne, %tatwe i wygodne to.. céz,
gratulacje, jesli masz efekty i wszystko poki co Ci wychodzi,
ale taki stan nie bedzie trwat wiecznie.

Z kierowaniem sie przez ludzi warto$ciami nie jest dobrze
patrzac na procent rozstan z b*ahych powoddéw, duzg liczbe
zwigzkéw zawieranych z powodéw pozamitosnych (za jakis czas
napisze o tym artykut), jeszcze wiekszg liczbe rozwodéw,
zdrad, czy tez coraz wyzszg liczbe 1ludzi zyjacych w
niemonogamiczny sposéb.

Z ludzmi jako gatunkiem jest ten problem, Ze nie doceniaja
zwykle tego co przychodzi *atwo, tatwo sie przyzwyczajajg do
tego co zdobyli, %*atwo osiadajg na laurach.. wiele zwigzkéw
utrzymuje jak wiecie np. lek przed samotnosciag, lek przed
poradzeniem sobie po rozstaniu, przed podejmowaniem decyzji,
nizeli mitosc.

Ile to kobiet styszatem w zyciu, ktére twierdzity, ze sg z ich
mezczyznami bo:

— nie pojawit sie nikt lepszy;

— on je tak komplementuje, a one sg na to tase 1 nie moga
takiego cztowieka ,skrzywdzié¢” rozstaniem;

— biegaja za jakimi$ Pakistanczykami, ktdérzy je wykorzystuja,
a nawijajg im makaron na uszy jakie s3 cudowne, a one sie
»Zzakochuja” przez potworne zakompleksienie, gtupote 1
naiwnosc¢.

Kobiety okot*o 30 lat, zero checi rozwoju, zero umiejetnosci
spojrzenia krytycznie na siebie, zero pracy, tylko latajag jak



ta ¢ma do ognia. Im wiecej takich postaw, tym tak naprawde
mniej umiemy kochac¢, tylko nam sie duzo w tym aspekcie wydaje.

Jednym z lekarstw na to jest rozwéj SMV: pewnos$ci siebie,
poprawiania wad, optymalizacji zycia, zwiekszania poziomu
wtasnej atrakcyjnosci, co bardzo czesto skutkuje w tym, ze
cztowiek nie traci szacunku, ktéry nabyt na poczatku, ale
dzieki swojej biernosci moze stracic.

Obie ptcie majg wybdr: rozwdj, lub stagnacja i wygodna (do
czasu) wiara, ze jesli ktoS powiedziat dziesie¢ lat temu, ze
bedzie ,kochat na zawsze, bez wzgledu na wszystko” to wtasnie
tak bedzie.

Chcemy wierzyé¢, ze drugi cztowiek bedzie romantyczny, a
zwigzek uczuciowy. Problem w tym, ze te ca*e ,uczucia” takze
bazujg na naszej wartosci seksualnej, na naszej atrakcyjnosci,
na szacunku do nas. Poza tym czesto zdarza sie tak, ze
cztowiek jest wyrachowany, a zwigzek — biznesowy.

Tak jak kobieta moze by¢ zostawiona dla mtodszej,
atrakcyjniejszej, z lepszym charakterem i bardziej szanujacej
mezczyzne, tak samo mezczyzna moze zostad¢ zostawionym dla
ciekawszego, inteligentniejszego, lepiej wygladajgcego, czy
lepiej zarabiajgcego mezczyzny. Ci ludzie, ktdérzy nie unikaja
rozwoju — Cci majg mniejsze szanse na porazke.

Ci ludzie tez nie wypieraja tego, ze problem moze ich
spotkac¢/tyczy¢. Ale to juz sprawa ich wtasnego ego.
Pamietajmy, ze 99% ludzi potepia zdrady, a zdradza okoto 50% z
nas. Pamietajmy, ze ci ktorzy wchodzgc w matzenstwo z petnym
przekonaniem $lubujg, ze ,bedg na dobre i na zte”, a dzis
nawet w 70% przypadkow (Hiszpania) tamig takie przyrzeczenie
(w Polsce do 40%). Kazda kobieta stwierdzi na logike, ze nie
zwigze sie z patologicznym mezczyzng, a jednak tacy mezczyzni
sg cze$ciej wybierani, niz ci o ktdérych zwykto sie méwié —
romantycy. Takze to co ludzie méwig, deklaruja, nie oznacza,
ze tak sie zachowujg i podejmujg racjonalnych wyboréw.



A ile jest osdéb, ktore bedgc w zwigzku poznaty druga osobe i
przez to ,nagle” uczucie mito$ci do osoby pierwszej wygasto?
Ilu z tych ludzi zrobito wszystko, by temu zapobiec, a ile
osOb wmawia sobie, ze to wina kogo$ innego, albo ,samo sie
stato”? Ile z tych oséb, ktore utrzymujg zwigzki, utrzymuja je
na bazie manipulacji? By drugi cztowiek nie chciat odejs¢, nie
umiat podjac¢ decyzji, nie byt tak atrakcyjny fizycznie.. To
samo robig toksyczni rodzice dzieciom, kontrolujg, fatszuja
mitos¢.

Wtasnie — takich postaw jest duzo, zatem modyfikujmy je
zaczynajac od siebie.
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