Serotoninowe dziecil 1
millenialnli rodzice

2 kwietnia 2021

Coraz czesciej spotykam sie ze zjawiskiem, w ktdorym zauwazam
gdzie dziecko nie ma czasu na bycie dzieckiem, a rodzice owych
wychowankoéw zapewniajg im taki nattok zajecl, iz czasem odnosi
sie wrazenie jakby przyktadowo 10-15 letnie dziecko wygladato,
jakby by*o zawodowo wypalone przez 20-letni staz pracy w
korporacji.
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Nie twierdze, ze kazdy rodzic tak postepuje, aczkolwiek
obecnie jestem w wieku, gdzie moje pokolenie to ludzie 30+ 1
najzwyczajniej widze jak u niektdérych przebiega wychowanie
tego mtodego pokolenia.

Pomijajac na moment koronawirusowg paranoje, plan takiego
mtodego cztowieka wygladat mniej wiecej tak:

— godziny 8.00 — 14.00 (do 15.00) — szkoia;

— godziny 15.00 — 17.00 — zajecia pozalekcyjne (np. dodatkowy
jezyk obcy 2-3 razy w tygodniu), jesli nie jezyk obcy to basen
lub cokolwiek innego — jest teraz tego naprawde mnéstwo;
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— godzina 18.00 — 19.00 — odrabianie lekcji, wieczorna toaleta
chwila na relaks lub od razu sen.

I tak caty tydzien, dodatkowo w weekendy u niektdérych réwniez
jakies dodatkowe zajecia.

Natomiast rodzice, jesli sg oboje, to zazwyczaj jedno z nich
pracuje do pdéznych godzin wieczornych, zeby miel z czego
optacic¢ te wszystkie zajecia, a na gtowie drugiego spoczywa
obowigzek zajmowania sie pociechami. Bardzo czesto widze, czy
to po swoich znajomych, czy zwyczajnie ogétem, ze ci mtodzi
rodzice sg ktebkami nerwdw.

Nie chce tez krytykowa¢ takiej postawy, oczywisScie zgodze sie
rowniez z faktem, ze to dobrze gdy dziecko uczeszcza na jakies
dodatkowe zajecia w celu rozwoju 1 nauki, aczkolwiek odnosze
czesto wrazenie, ze dziecko zwyczajnie nie wyrabia, jest
przemeczone, nattok zajel przektada sie na gorsze oceny oraz
zachowanie w szkole, lub u takiego malca w tak mtodym wieku
rozwijaja sie zaburzenia natury psychicznej i emocjonalnej —
fobie, leki, nerwice, zaczatki depresji, chroniczne zmeczenie,
zaburzenia uwagi, problemy ze snem, itp. itd.

Czesto wtasnie wtedy, pojawia sie ,sSwietny” pomyst, zeby
postal¢ takiego szkraba na terapie do psychoterapeuty 1lub
psychologa (teraz to takie modne i na czasie, wiekszos$¢ ludzi
teraz tak funkcjonuje), nastepnie czesto taki zawodowiec
stwierdza, ze malucha powinien zdiagnozowa¢ psychiatra. Wnet
ten z kolei zaczyna pakowa¢ w naszego malucha psychotropy od
najmtodszych lat! A to wszystko wg mnie jest wynikiem braku
komunikacji, nieumiejetno$ci rozmowy ze swoimi pociechami i
uczenia ich kontrolowania swoich emocji. Prawdopodobnie bierze
sie to stad, ze sami majg niekiedy na tym tle problemy i nawet
nieswiadomie przekazujg takie zachowania, a jak wiadomo -
zazwyczaj gotowas wpatrzony w swojego opiekuna podSwiadomie
przejmuje jego usposobienie.

Osobiscie pamietam lata 1990., gdzie dzieci po szkole wracaty



do domu, odrabiaty lekcje, ewentualnie czasem zdarzato sie, ze
kto$ uczeszczat na jakie$ zajecia dodatkowe, a potem byt czas
na bycie dzieckiem, czas wolny, spotkania przy klasycznym
trzepaku, podwdérku i nie trzeba byto posiadacl smartfona
najnowszej generacji, zeby sie uméwié¢ na spotkanie.

Po tak spedzonym dniu brzdgc wracat do domu zmeczony 1
dotleniony, gdzie nie przesiadywat na ,fejsie”, w smartfonie
naswietlajgc sie zimnym niebieskim dSwiat*em wywotujacym
pobudzenie i problemy ze snem. W tamtych, nie tak odlegtych
czasach, byt to réowniez moment na rozmowe ,jak mingt dzien”,
zainteresowanie ze strony rodzica tym co sie robito za dnia, a
nastepnie czas na sen, ktory podejrzewam, ze by
nieporéwnywalnej jakosci do tego, jaki przezywaja O6éwczesne
mtodziki.

Zdaje sobie sprawe oczywiscie z rozwoju technologii,
internetu, medidéw spotecznosciowych, obecnos$ci smartfona,
tableta, laptopa (zazwyczaj niejednego w domostwie), itp.
itd., niemniej jednak odnosze wrazenie, ze rodzice czesto
decydujg sie na faszerowanie pigutkami, poniewaz jest to
najtatwiejsza i najszybsza droga by otepi¢ smyka, do tego
kupi¢ mu ww. gadzet typu smartfon i jest ,spokédj”, kazdy
zajety soba..

A kiedy dziecko ma by¢ dzieckiem? Gdzie jest czas na to?

Chciatem na koniec odnies¢ sie jeszcze do obecnej sytuacji,
gdy ,szaleje koronawirus”..

Tutaj odbywa sie catkowity cyrk, poniewaz szkraby obecnie sg
pozamykane w domach, lekcje odbywajg sie on-line, gdzie nijak
to sie ma do normalnego nauczania. Po takim nauczaniu odbywa
sie przesiadywanie na smartfonie do nocy i lasowanie mézgu, a
bron Boze lepiej ,dzieciaka nie wypuszcza¢ na Swieze
powietrze, bo jeszcze przywlecze koronawirusa do domu” — rzekt
zapewne niejeden covidianski paranoik.

A jes$li juz widzi sie takiego mtodzika, przewaznie z rodzicami



w markecie obcego kapitatu, w szmacie na twarzy, gdzie
dodatkowo jego mtody mdézg nie dostaje dostatecznej ilosci
tlenu, ktéry jest tak bardzo wazny we wczesnym stadium rozwoju
1 przerazonych mtodych oczach, gdzie podejrzewam, ze ciezko
dodatkowo jeszcze jest mu pojg¢, co sie tak naprawde dzieje na
tym popieprzonym Swiecie.
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