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Kim jestesmy? Cztowiek staje sie tym z czym sie utozsamia.
Poszukiwanie Zrddta mysli doprowadza do ich Zroddta. Wewnetrzne
poczucie wtasnej tozsamosSci prowadzi do poszukiwania jej
podstawy.

Wszystkie mysli wyptywajg z mysli/ja. Jest to pierwsza mysl
jaka sie w ogdéle pojawia. Zrdédtem mysé$li/ja — jest Serce, ktére
jest duchowym centrum. Umyst jest w zasadzie tylko
ktebkiem mys$li, ktére sg zalezne od mysli - ja. Jesli
skierujemy sie do swego wnetrza odkrywamy Jazn, a jesli
skierujemy sie na zewnatrz wytania sie nasze ego i poprzez nie
wszystko to co jest jego projekcjg. Zadna my$él nie idzie w
préznie. Zgodnie z prawem przyczynowo-skutkowym kazda mysl
tworzy swéj skutek. Jesli kto$ podazy drogg swoich mysli,
zostanlie przez nie porwany 1 znajdzie sie w labiryncie bez
wyjscia. Kazda jego mysl zrodzi nastepng i tak bez konhca. Ale
jesli odnajdzie w sobie , gdzie w nim powstaje mys$l/ja — ,
ktéra jest poczatkiem wszystkich innych mysli — dotrze do
duchowego centrum i wtedy jego ego i wraz z nim wszystkie
mysli — znikng. Ego wiec ginie, gdy kto$ zagtebi sie w
dociekanie ,kim ja jestem?” Podazanie tg drogg wiedzie do
zwyciestwa i do zapanowania nad myslami.

Nie ma czego$ takiego jak umyst, chociaz sfere z ktdrej sie
wytaniajg mysli nazywamy umystem. Umyst jako skupisko
wszystkich mysli nie moze istnie¢ bez mysli/ja. Mysl/ja — jest
uniwersalng mysla wystepujgca przed kazdg inng pojedynczg.
Kiedy bedziemy bada¢ samych siebie i poszukiwaé¢ skad ona
wyptywa odkryjemy jej zrodio.

Jeéli kto$ poszukuje prawdziwej Swiadomo$ci nie moze jej
znalez¢ na zewngtrz siebie. Moze jg znalez¢ tylko wewnatrz
siebie. A to skierowanie sie do wnetrza doprowadza
poszukiwania do Serca, ktére jest siedziba Swiadomoéci i
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Swiadomoécia samg w sobie.

Serce jest wiec centrum duchowego doswiadczenia i jest jadrem
naszego istnienia. Jest rzeczywista JaZnig.

Gdy wytrwale dociekamy kim jestesmy — dochodzimy w swych
poszukiwaniach do Zrdédta, do centrum nas samych. Gdy wszystko
podczas takiego badania sie rozpusci i zaniknie, pozostanie
tylko rzeczywistos$¢ Jazni.

Badanie samego siebie nie dla kazdego jest *atwym zadaniem,
gdyz ludzie z reguty utozsamiajg sie z ciatem i wszystkim co
cielesne. Widzg wszystko poprzez wtasng projekcje czego
przewaznie wcale nie pamietajg jes$li w ogdle sg tego Swiadomi.
Zdecydowanie mniej jest ludzi, ktérzy utozsamiajg sie z
umystem, a jeszcze mniej takich, ktérzy zdajg sobie sprawe z
tego czym w istocie jest umyst. Ale nawet w tym wypadku wiedza
czysto teoretyczna nie jest madroscig wynikajaca z
konsekwentnej praktyki. Nawet dla wytrwatych moze okazac sie
zmudnym zadaniem. Dlatego starozytni medrcy Indii podawali
szereg zastepczych metod cho¢ nie tak bezpos$rednich, jak
dotrze¢ do swego Zrdédta i odkry¢ w sobie Serce bedgce duchowym
centrum cztowieka.

Nie wszyscy jednak byli zgodni co do tych metod. Starozytni
Hebrajczycy odkrycie duchowej sfery w cztowieku traktowali
dopiero jako poczgtek duchowej sciezki i podawali inne warunki
jej realizacji.
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