V4

Ser wptywa na te samag czes¢
mozgu, co narkotyki

28 kwietnia 2017

Uwaga koneSERzy, najnowsze badania wskazujg na to, ze od
spozywania sera mozna sie uzaleznié¢. Wszystko to dzieki
obecnej w nim kazeinie, ktdéra moze wyzwolié¢ receptory
opioidowe w mézgu, zwigzane z uzaleznieniem. Wpityw na nie maja
takze twarde narkotyki.

Kazeina jest obecna jednak nie tylko w serach, ale takze we
wszystkich produktach mlecznych. Badacze dowiedli takze, ze
przetworzona i bogata w ttuszcz zywno$¢ ma najwiekszy zwigzek
z natogiem. Dodatkowo odkryli, ze najbardziej uzalezniajagce
potrawy to te, ktdére zawieraja ser.

Aby dotrze¢ do tych informacji, naukowcy przepytali 120
studentéw. Zostali poproszeni o wybdér miedzy 35 positkami o
roznej wartosci odzywczej. Nastepnie przebadano kolejna grupe
liczacg 384 osoby. Mieli oni do wyboru te same positki, lecz
wartosci odzywcze byty uporzgdkowane w porzadku hierarchii
liniowej. Dodatkowo dzieki badaniom zauwazono, ze ttuszcz ma
zwigzek z problemem jedzenia, niezaleznie od tego czy
ankietowani byli od niego uzaleznieni czy nie.
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