Ser rosnie na drzewach

14 czerwca 2013
Méwig uczniowie szkdét podstawowych. To idzie nowe..

Pokolenie wychowane w internecie, ktdre nie miato okazji
pojecha¢ na farme. Dzieciaki wierzg, ze ser ros$nie na
drzewach, pomidory pod ziemig, a kurczak? 0, to jest to, z
czego robig paluszki rybne! Makaron najprawdopodobniej
pochodzi od zwierzat. Tu jednak nie byto pewnosci, bo taki
makaron, to kto wie, skad mogt do nas przyjecha¢, ho, ho.. moze
nawet z Chin. Tylko jak on sie tam znalazt? Czy lubi
podrozowa¢ zwierze, ktore go wydato? Pytania nieproste mnoza
sie w gtowach zaktopotanych ucznidw szkét podstawowych, a
nawet Srednich!

Jak kto$ nigdy nie byt na wsi, a wiedze o Swiecie czerpie z
kanatéw muzycznych i portali spotecznos$ciowych, to skad moze
mie¢ pojecie o takich sprawach. Zresztg czy musi? Niech sie
tym martwi Tesco, Asda albo inny Lidl. Dzieciaki przepytano z
obawy, ze nie znaja podstawowych zasad zdrowego zywienia.
Jakiez byto zdziwienie autordow sondazu, gdy okazato sie, ze
znaja, tylko nie zaprzatajg sobie nimi gtowy. Gorzej, nie
posiadajg wiedzy bardziej niz podstawowej w zakresie
pochodzenia zywnosSci.

Rzad i organizacje zaktopotane stanem zdrowia Brytyjczykéw
systematycznie propagujg w mediach informacje na temat
prawidtowego trybu zycia. Ze skutkiem réznym, jak widac. Jedne
z najwiekszych tego typu badan przynosza $mieszne, ale tak
naprawde niepokojgce dane. Ser na drzewach widzi 29 proc.
ucznidéw szkét podstawowych. W szkole Sredniej co dziesigty
zapewnia, ze pomidory trzeba odkopac spod ziemi, by trafity na
st6t. Najmniejsi respondenci, czyli 1l1-latkowie i nieco
mtodsi, nie odrozniajg kurczaka od ryby, te z kolei kojarzac
wytgcznie 2z paluszkdéw rybnych. Bazujgc na wtasnym
doswiadczeniu, wydedukowali, ze gtdéwnym sktadnikiem tych
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paluszkéw jest.. kurczak. Co ciekawe, ponad 3/4 ucznibéw szkét
podstawowych i 90 proc. wychowankéw szkét Srednich wiedziato o
zalecanych kazdego dnia pieciu porcjach warzyw i owocéw.
Teoria i praktyka to jednak dwie rdézne sprawy..

Roy Ballam z British Nutrition Foundation (BNF), autora
sondazu, komentuje sprawe nastepujgco: ,W sytuacji
alarmujgcych statystyk na temat otytosci naszego narodu, jego
braku Swiadomosci o kaloriach, gotowaniu, pochodzeniu pokarmu,
nie méwigc o higienicznym trybie zycia, trzeba zastanowic sie
nad krokami, jakie powinny zostac¢ podjete, by problem
przynajmniej zmniejszy¢, bo zlikwidowal raczej sie go nie da.
Nie mogtem uwierzy¢, ze az 1/5 tych dzieci nigdy nie byta na
zadnym gospodarstwie rolnym, nie by*a na farmie”.

Sondaz przeprowadzony przez British Nutrition Foundation na 27
500 dzieci na terytorium catej Wielkiej Brytanii.
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