Seniorzy zadtuzaja sie, by
wykupié leki
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Wydatki na leki obcigzaja budzety prawie 95 proc. senioréw a
ponad 80 proc. zdarzy*o sie z uwagi na ceny lekdéw w ostatnich
miesigcach nie wykupi¢ recept. Takie sa wyniki badania
zleconego przez Koalicje ,Na pomoc niesamodzielnym”, ktodra
apeluje o wsparcie systemowe.

Z danych zgromadzonych w Rejestrze Dtuznikéw BIG InfoMonitor i
Bazie Informacji Kredytowych (BIK) wynika, ze zalegtosSci osdb
po 65 r.z. w czerwcu br. wynosity juz prawie 10,4 mld zt.
Ponad 60 proc. emerytédw wskazuje, zZe najbardziej ich budzet
uszczuplajg wydatki na leki.

,Emerytura lub Swiadczenie rentowe sg gtéwnym Zrodtem dochodéw
wiekszosci seniordéw. Wobec sytuacji na rynku osoby starsze sg
zmuszone do oszczedno$ci czy rezygnacji z zaspokojenia
niektérych potrzeb, takze tych zdrowotnych. TrudnosSci w
dostepie do swiadczen finansowanych ze S$rodkéw publicznych
mogg prowadzi¢ do probleméw w realizacji socjalnej i
opiekunczej funkcji panstwa” — mowi prof. Piotr Btedowski ze
Szkoty Gt*déwnej Handlowej w Warszawie, jeden z autordw badania
PolSenior 2, realizowanego przez Gdanski Uniwersytet Medyczny
(GUMed) ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020.

»,0d poczatku roku docierajg do nas liczne sygnaty od naszych
cztonk6w, ze osoby starsze majg powazne problemy =z
wykupowaniem lekéw” — méwi Magdalena Osinska-Kurzywilk, prezes
Koalicji ,Na pomoc niesamodzielnym”. ,Podwyzki energii,
zywnos$ci i lekdéw pochtaniajg ich oszczedno$ci. Jesli przestang
sie leczy¢, wrécg do lekarzy w duzo gorszym stanie. To btedne
koto, bo trafig do szpitali i bedg generowaé¢ jeszcze wieksze
koszty”.
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Koalicja zlecita Agencji Badan Rynku i Opinii SW Research
badanie dotyczace sytuacji pacjentow po 60 r.z. z
wielochorobowoscig i chorobami przewlektymi. ,Wyniki
zaskoczyty nawet nas — mowi Magdalena Osinska-Kurzywilk. —
Niby po rozmowach w naszym gronie powinnismy byc¢ na to
przygotowani, a jednak nie sadzitam, ze az 82 proc. badanych
nie wykupito w ostatnich miesigcach leku”.

Z badania wynika ponadto, ze seniorzy, ograniczajgc codzienne
wydatki, w pierwszej kolejnosci oszczedzaja na rachunkach i
zywnosci, ale zaraz potem — wtasnie na lekach. 94 proc
badanych osdb przyznato, ze wydatki na leki obcigzajg ich
domowy budzet. ,Obserwujemy to na co dzien w naszych
gabinetach” — méwi dr Michat* Sutkowski, prezes Warszawskich
Lekarzy Rodzinnych. ,Kiedy prébujemy zdiagnozowa¢ brak
postepdw w leczeniu seniordw, zdarza nam sie styszeé, ze nie
wykupili lekéw, bo byty za drogie. To sg najczesciej pacjenci
z wielochorobowo$cig, a przerwy w leczeniu sg niebezpieczne i
mogg w znaczacy sposob wptynaé na pogorszenie stanu zdrowia”.

Cztonkowie Koalicji wskazujg na rozwigzanie, ktére mogtoby
wptyng¢ na poprawe sytuacji materialnej senioréw. A to z kolei
moze sie przetozy¢ na ich stan zdrowia. Nie jest to nowy
pomyst, zostat wczesniej zawarty miedzy innymi w jednym z
akapitéw zatozen Polskiego tadu. Czytamy w nim, ze ,w zwigzku
ze skuteczno$ciag dotychczasowego programu Leki 75+
(wzrastajgca liczba beneficjentéw i malejgce wydatki osob
powyzej 75. roku zycia na leki) chcemy umozliwié¢ korzystanie z
programu osobom mtodszym, a w niektdérych kategoriach lekoéw

nawet osobom z grupy 60+”. ,To dobry kierunek” — méwi
Magdalena OsinAska-Kurzywilk, prezes Koalicji ,Na pomoc
niesamodzielnym”. ,Sytuacja seniordw naprawde nie jest %tatwa,

a bedzie jeszcze trudniejsza. Przyktady odchodzenia od okienek
w aptekach, ale takze sklepach spozywczych, wida¢ na kazdym
kroku. Chocby ten, znany z medidéw, ze ochrona jednego ze
sklep6éw w todzi zatrzymata kobiete, ktéra ttumaczac sie,
dlaczego ukradta kilka serkéw topionych, powiedziata, ze byta



gtodna, a ostatnie pienigdze wydata na leki”.

Pacjenci doceniajg, ze w obliczu trudnej sytuacji rzadzacy nie
rezygnujg z projektéw socjalnych, o czym Swiadczy chocby
projekt budzetu na rok 2023. Ale jeszcze wiekszg nadzieje
wigzg z zapowiedzig prezesa PiS Jarostawa KaczynAskiego, ktoéry
24 lipca w Koninie powiedziat: ,W takim systemie te pienigdze
stale sie zwiekszajgce wystarczg na dobrg stuzbe zdrowia, na
darmowe leki dla seniordéw, i to nawet mtodszych niz 75 lat.
Krétko méwigc: na to, zeby ludzie mogli sie leczy¢ i zeby nie
byto tak, jak byto i jest jeszcze ciggle dalej (..), ze lekarz
sie zastanawia (..), czy ten pacjent moze kupié¢ ten lek”.

Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym”, na podstawie zebranych
danych, popiera ten projekt. Nie ma watpliwos$ci, ze podobnie
jak wprowadzenie programu ,Leki 75+” poprawito dostep do
farmakoterapii oséb w tym przedziale wiekowym, tak jej
rozszerzenie pomoze kolejnym grupom pacjentéw.
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