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Indianie Tsimane z Boliwii uwazajg, ze osoby starsze maja
pamie¢ nie gorszg od mtodych, i szybko uczg sie nowosSci. My o
wiele rzadziej patrzymy w ten sposéb na seniordéw — zauwazaja
naukowcy z Polski i USA po badaniu spotecznosci tradycyjnej i
zachodniej.

Wyniki swojej pracy przedstawili w ,Journals of Gerontology:
Psychological Science”.

Aby sprawdzi¢, jak ludzie z réznych kultur patrza na starzenie
sie, dr hab. Piotr Sorokowski, dr Agnieszka Sorokowska i dr
Tomasz Frgckowiak z Instytutu Psychologii na Uniwersytecie
Wroctawskim (UWr) wraz z dr Corinng E. Loéckenhoff z Cornell
University w Ithaca (USA) przebadali grupe Polakdw, Amerykanow
i Indian Tsimane, reprezentujacych spoteczeAstwo tradycyjne.
Tsimane mieszkaja w dzungli, gdzie zyja z polowan i rolnictwa.
W catej Amazonii jest ich ok. 13 tysiecy, rozrzuconych w 100
wioskach w okolicach rzeki Maniqui na pétnocy Boliwii. Ich
zycie 1 zwyczaje zostaty opisane przez Piotra Sorokowskiego,
Pawta Boskiego i Joanne RoOzyckg-Tran w nowej ksigzce pt.
,Podréze psychologiczne przez kultury Swiata”.

W czasie badania naukowcy zadawali serie pytan pozwalajgcych
sprawdzi¢, co Polacy, Amerykanie i Indianie sadzg o mtodszych
i starszych osobach w réznych kontekstach: madrosci, szacunku
(np. ,czyja opinia jest bardziej szanowana?”), zadowolenia z
zycia (,kto jest bardziej zadowolony z zycia?”, czy oceny
pamieci. Indian pytano np. ,kto zapamietatby nowg droge do
innej wioski?”, a Polakéw i Amerykandw: ,kto zapamietatby nowa
droge do sklepu”.

Jednoczes$nie naukowcy pokazywali zdjecia przedstawiajace
twarze oséb w roéznym wieku. Badani w odpowiedzi badani
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wskazywali jedno ze zdjec.

Jak sie okaza*o, podczas gdy Polacy i Amerykanie ceche ,dobra
pamieé” przypisuja zdecydowanie osobom mtodszym, amazonAscy
Tsimane czesto kojarza jg z osobami starszymi.

Trudno jednoznacznie interpretowaé¢ wynik tego badania -
zastrzega w rozmowie z PAP dr Sorokowski. I przypomina teorie,
zgodnie z ktorg wsréd niepis$miennych spoteczenstw pierwotnych
to starsi ludzie sg nosSnikami wiedzy. ,To ojciec lub dziadek
uczyt mtodszych, jak sie poluje. Takze starsze kobiety
przekazywaty mtodym swojg wiedze o tym, co byto dawniej albo
co znajduje sie dwie wioski dalej. Dzieki temu pozycja
spoteczna takich osdéb jest wyzsza i wptywa na sposéb, w jaki
sg traktowani przez innych. Zwigzany ze starod$cig stereotyp w
ich grupie jest wiec lepszy, niz u nas” — méwi.

By¢ moze pozycja osob starszych u nas tez byta lepsza — do
momentu wynalezienia druku — sugeruje wspétautor badania, dr
Tomasz Frackowiak z UWr. ,Jednak wynalezienie go i mozliwo$¢
spisywania historii wszystko zmienity. Kiedy chcemy sie czegos$
dowiedzie¢, siadamy do internetu, bierzemy ksigzki. Starsi nie
Ss3 juz uwazani za wiarygodne Zrédto wiedzy o Swiecie”
dodaje.

W ramach badania pytano réwniez, kto szybciej nauczy sie
obstugiwa¢ nowy przedmiot, pojawiajgcy sie w domu lub
szatasie. WSrdod badanych Tsimane mniej wiecej co druga osoba
uznata, ze szybciej nowych rzeczy uczy sie osoba starsza.
2WSrod Tsimane odpowiedzi wskazujgce na starszych i mtodszych
rozktadajg sie mniej wiecej p6t na pdét. Mozna powiedzied, ze
jesli chodzi o wiek, Indianie nie widza pod tym wzgledem
wiekszej réznicy. W Polsce i USA na korzys¢ starszych
wypowiadato sie od 4 do 12 proc. pytanych” — zauwazyta dr
Agnieszka Sorokowska.

+~Przedstawiciele spoteczenstw =zachodnich - Tlepiej
wyksztatceni, trenujacy umyst, majgcy czesto prace o



charakterze umystowym — nawet jak sie postarzejg, to czesto
nadal sa bardzo sprawni umystowo. A jednak utozsamiamy ich
czesto z niedostosowaniem, nieporadno$ciag, staba orientacja.
Dlaczego starsi Indianie sg postrzegani przez mtodszych jako
bardziej bystrzy, majgcy lepszg pamie¢ i bardziej zdolni do
nauki? By¢ moze ich otoczenie nie zmienia sie tak szybko, jak
nasze” — zastanawia sie dr Frackowiak, pracujgcy wsroéd
starszych osob w Polsce.

Jak zauwaza psycholog, nasz $Swiat — swiat ludzi Zachodu,
niezwykle szybko sie zmienia, a miedzy tym, czego obecni
seniorzy uczyli sie za mtodu, a tym, z czym majg do czynienia
dzis, powstata przepasc¢. ,Paradoksalnie na staros$¢ ludzie
muszg sie uczy¢ mndéstwa nowych rzeczy: mnéstwa PIN-6w, obstugi
komputeréw, orientacji w ztozonych procedurach bankowych” -
wylicza dr Frackowiak.

»Czy u amazonskich ludéw jest jednak inaczej? — zastanawia sie
dr hab. Sorokowski, ktéry od lat prowadzi badania terenowe
wsrod populacji tradycyjnych. — Musimy pamietaé, ze Tsimane,
jak inne tego typu plemiona, zyja na skraju dwoch cywilizacji:
zachodniej i tradycyjnej. Ich zycie, jak i dostep do nowych,
nieznanych dla nich technologii czy przedmiotdéw, takze zmienia
sie ekstremalnie szybko”.

Badanie potwierdzito réwniez, ze wszystkie spoteczenstwa -
niezaleznie, czy zachodnie, czy pierwotne — patrza na starsze
kobiety mniej zyczliwie, niz na mezczyzn.

,Status kobiety w wiekszosci spoteczenstw tradycyjnych jest
znacznie nizszy, niz status mezczyzny, co dobrze wida¢ réwniez
u Tsimane. Zdarzato sie, ze w trakcie badan trudno nam by%o
porozmawia¢ z tamtejszymi kobietami, bo przychodzity z mezem i
czekaty na sygnal, jak odpowiadac¢” - wspomina dr hab.
Sorokowski.

Gorszy stosunek spoteczeAstwa do seniorek, wyrazny réwniez w
Polsce czy w USA, prébuje wyjasni¢ dr Frackowiak. ,Nie bez



znaczenia jest fakt, Zze mezczyzZzni i kobiety, ktdérzy dzi$ sg
seniorami, byli wychowywani w inny sposéb. Mezczyzni byli
bardziej uprzywilejowani, czesciej petnili role przywddcze..
Obecnie mogg by¢ postrzegani przez ten wtasnie pryzmat, ktéry
niesie dobre skojarzenia zwigzane z kwestiami poznawczymi, np.
lepszg pamiecia” — moéwi.

Zyczliwy sposéb postrzegania staros$ci przez cztonkéw jednego z
plemion nie musi jednak oznacza¢ reguty, zgodnie z ktéra
ludzie starsi w spoteczenstwach tradycyjnych starzeja sie
,lepiej” — zastrzega dr Sorokowski. Jego zdaniem wyjasSnienie
tej kwestii wymaga kolejnych badan. Psycholog dodaje, ze wsrod
Tsimane osob starszych jest generalnie stosunkowo niewiele.
,Jesli kto$ dozyje tam starosci, to by¢ moze jest po prostu w
ogéle zdrowszy i silniejszy. By¢ moze dlatego brak wsréd tych
ludzi negatywnych stereotypdéw zwigzanych ze staroscig”
sugeruje.
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