Selfie to choroba

1 czerwca 2015
Swiatowa Organizacja Zdrowia zamierza doda¢ uzaleznienie od

internetu do szeregu zachorowan psychicznych. A to znaczy, ze
selfie, gry komputerowe i SMS-owanie trafig na liste chordéb,
ktére mozna bedzie 1leczy¢ =z pomocg lekarstw i
psychoterapeutyki. To moze nastgpi¢ w 2017 roku, kiedy WHO
przyjmie nowg Miedzynarodowg Klasyfikacje Chordéb — MKCh-11.

Wtasnie chec¢ uzyskania satysfakcji przycigga ludzi do
internetu. Nie na prézno specjalisci juz stawiajg uzaleznienie
od internetu w jednym szeregu z alkoholizmem i narkomanig.
Wyrazne podobienstwo tkwi w tym, ze cztowiek nie chce przyznad
przed sobg, ze jest uzalezniony, uwazajgc, ze moze w dowolnej
chwili rzucié¢ to, jednak pogrgza sie coraz gtebiej w
uzaleznienie.

Lekarze okreslili najbardziej powazne rodzaje uzaleznienia. Na
pierwszym miejscu jest wszystko to, co zwigzane jest ze sfera
seksu. Jak twierdzi swiatowa statystyka, dzi$ problemy na
mitosnym froncie odczuwa co dziesigty mieszkaniec sSwiata.
Wielu nie moze zbudowa¢ normalnych relacji z otoczeniem, ale
gotowi sg godzinami siedzie¢ na portalach spotecznosciowych.

Na liste niebezpiecznych zjawisk uzaleznienia od internetu
trafity selfie i SMS-owanie. W dazeniu do statej wymiany
krotkich informacji specjalisci widzag che¢ cztowieka do
podtrzymywania poczucia bezpieczenstwa, stale udowadniajac
sobie: jestem potrzebny tym ludziom, jestem potrzebny
spoteczenstwu.

Dowody na niebezpieczenstwo fotografii typu sefie pojawiaja
sie ciggle. W Rosji stowo selfie juz zaczeto ttumaczyd¢ jak
,5amostrzat”. Pewna Amerykanka zdgzyta zrobi¢ sobie makijaz i
umiesci¢ foto w sieci zanim jej samochdd wjechat w Smieciarke.
Inna kobieta tak zafascynowat*a sie fotografowaniem podczas
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wyprzedzania, ze nie zauwazytla samochodu wjezdzajgcego na pas
z naprzeciwka. Hiszpan wymys$lit sobie selfie na dachu
stojgcego na dworcowym peronie pociggu, ztapat za przewdd i
doznat sSmiertelnego porazenia pradem. Meksykanin chciat
podoba¢ sie dziewczynom: jego selfie z pistoletem przy skroni
okazato sie ostatnig préba zrobienia na kim$ wrazenia.
Spowszedniaty selfie w wannie i na skraju przepasci, na
poreczy balkonu i z bronig w reku. Jednak chec¢ znalezienia sie
w centrum uwagi przytepia instynkt samozachowawczy.

W 2013 roku neologizm ,selfie” zostat stowem roku wedtug
»Stownika oksfordzkiego”. Wowczas redaktorzy méwili, ze to
stowo wniosto istotny wktad w rozwdéj jezyka angielskiego. Nie
wiedzieli jeszcze, ze wniesie wktad rdéwniez w Swiatowa
psychiatrie.
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