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Dzieki genowi, ktdéry odziedziczyli po grupie wymartych ludzi
zwanych denisowianami, lud tybetanski potrafi zy¢ na dachu
Swiata, ktéry jest jednym z najbardziej niego$cinnych miejsc,
jakie ktokolwiek nazywa domem. Densowian odkryto dopiero
cztery lata temu dzieki wydobyciu DNA liczgcego 41 tysiecy lat
z kosci dtoni.

W 2010 r. Rasmus Nielsen z University of California, Berkeley
odkryt, ze Tybetanczycy majg mutacje w genie EPAS1, ktoéra
pomaga im dawa¢ sobie rade z niskim poziomem tlenu. Dzieki tej
mutacji funkcjonujg tam gdzie powietrze ma 40 procent mniej
tlenu niz wdycha wiekszo$¢ z nas, i moga zy¢ na wysokosci 4
tysiecy metréw, gdzie wiekszos¢ z nas czuta by sie marnie. Z
tego co wiemy dotychczas, jest to przypadek ,najsilniej
dziatajgcego doboru naturalnego udokumentowany w populacji
ludzkiej” — mutacja EPAS1 znajduje sie u 87 procent
Tybetanczykéw i tylko 9 procent Chinczykéw Han, mimo ze te
dwie grupy byty rozdzielone zaledwie przez mniej niz 3 tysigce
lat.

Kiedy jednak zespdét zsekwencjonowat EPAS1 u 40 dodatkowych
Tybetanczykéw i 40 Chinczykéw Han, zauwazyli, ze wersja
tybetanska niestychanie rézni sie od wersji innych ludzi. Byta
tak bardzo inna, ze nie mogta powsta¢ stopniowo w linii
tybetanskiej. Zamiast tego wygladata, jakby zostata
odziedziczona od jakiejs innej grupy ludzi.

Przeszukujgc inne petne genomy zespét wreszcie znalazt Zroédio:
denisowianie! Tybetanski EPAS1 jest niemal identyczny z wersja
denisowian. Teraz jest specjalnoscig Tybetanczykdéw, ale byt
innowacjg denisowian.

To odkrycie jest tym bardziej zdumiewajgce, ze nadal nie mamy
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pojecia, jak wygladali denisowianie. Jedyne skamieniatosci,
jakie mamy, to ko$¢ palca u reki, palca u nogi i dwa zeby.
Tylko na podstawie DNA z tych fragmentdéw naukowcy
wywnioskowali o istnieniu tej uprzednio nie znanej grupy
ludzi, rozszyfrowali ich caty genom i pokazali, jak ich geny
zyja nadal w ludziach wspdétczesnych. DNA denisowian stanowi 5
do 7 procent genoméw ludéw z wysp Melanezji. Znacznie mniejsza
ilos¢ ich DNA zyje nadal wsrdéd mieszkancéw Azji Wschodniej. A
teraz wiemy, zZe bardzo uzyteczna czes¢ DNA denisowian zyje
nadal w Tybecie.

Svante Paabo, ktéry zsekwencjonowat genom denisowian, jest
zachwycony: ,Jest bardzo satysfakcjonujgce zobaczenie, :ze
przeptyw gendéw od denisowian, wymartej grupy ludzi
archaicznych, ktéra odkrylismy zaledwie cztery lata temu, ma
tak wazne skutki dla ludzi zyjgcych dzisiaj.”

“To byta catkowita niespodzianka — mowi Nielsen. — Genom
denisowian byt juz opublikowany, a nam zabrato lata, zeby go
sprawdzi¢, bo tak sie to wydawato nieprawdopodobne”.

Odkrycie to doktada sie takze do rosngcego obrazu ewolucji
cztowieka — w ktérym jest mnéstwo krzyzéwek. Ludzie
wyewoluowali w Afryce 1 wszyscy na 1innych kontynentach
pochodzg od stosunkowo matej grupy pionierdw, ktdrzy opuscili
Afryke w jakim$ punkcie naszej prehistorii. Ci pionierzy byli
zaadaptowani do zycia na tropikalnej sawannie. Podczas
migracji stykali sie z wszystkimi rozmaitymi wyzwaniami, jakie
oferuje swiat, takimi jak skrajne temperatury i nowe choroby.

W tym czasie Swiat byt juz zamieszkaty przez inne grupy ludzi,
takich jak neandertalczycy 1 denisowianie. Kiedy imigranci
afrykanscy spotkali sie z tymi grupami, uprawiali z nimi seks.
I przez te zwigzki do ich genoméw dostat sie DNA ludzi, ktérzy
od dawna byli zaadaptowani do tych kontynentéw. ,Jest to nowy
sposéb myslenia o ewolucji cztowieka — jak o sieci wymiany
genéw miedzy liniami rodowymi” — méwi Nielsen.



Nielsen podejrzewa, ze wspOtczed$ni ludzie mieli seks z
denisowianami w Azji, gdzies miedzy 30 a 40 tysiecy lat temu.
Odziedziczyli od denisowian wersje genu EPAS1, ktdéra z bardzo
niewielkg czestotliwo$cig wystepowania utrzymywata sie w
populacjach. Nosiciele tego genu lepiej dawali sobie rade na
wysoko$ciach i ich potomkowie skolonizowali wyzyne tybetanskg.
Wyjasnia to, dlaczego zespdétr znalazt EPAS1 denisowian u
olbrzymiej wiekszo$ci Tybetanczykéw, ale tylko niewielu ws$raéd
Chinczykéw Han, zyjacych poza Tybetem.

Inni naukowcy pokazali, ze seks z neandertalczykami takze mdgt
importowa¢ do naszego genomu pozyteczne geny, wkgcznie z tymi,
ktére majg do czynienia ze skoéra, wlosami i uktadem
odpornosciowym. “Z pradawnych genoméw dowiedzielismy sie, ze
chociaz kazdy z nich mégt dotozy¢ sie tylko odrobine do
genomdw naszych przodkdéw, te strumyki genetyczne peitne s3a
ztotych samorodkéw z pozytecznymi genami” — méwi antropolog
John Hawks, ktory przystat mi e-mail tuz przed wizytag w
Jaskini Denisowa, gdzie znaleziono skamieniato$ci denisowian.

“Zaskakuje nieco fakt, ze Jaskinia Denisowa nie jest na duzej
wysokosci — méwi Hawks. Jest w Gorach Attaju na Syberii, ale
nie jest specjalnie wysoko. Skoro denisowianie mieli wersje
genu EPAS1 umozliwiajgcg zycie na wysokosSciach, wskazywatoby
to, ze rozprzestrzenili sie takze przez bardziej gérzyste
czesci Chin i Azji Potudniowej. ,To pokazuje trase, jaka
denisowianie mogli dosta¢ sie do Azji Potudniowowschodniej,
gdzie my, ludzie wspdétczesni, podebralismy ich geny po drodze
do Australii” — méwi Hawks.

Nielsen dodaje, ze denisowianie niekoniecznie byli
zaadaptowani do zycia na duzych wysokosciach. Ich wersja EPAS1
mogta pomaga¢ im na inne sposoby i przypadkowo pozwolita
Tybetanczykom na skolonizowanie dachu $wiata.

Gdybym pojechat na Wyzyne Tybetanska, mdéj organizm prébowatby
da¢ sobie rade przez tworzenie wiekszej liczby czerwonych
krwinek, ktére przenoszg tlen w ciele. Ale bytoby ich za duzo.



Krew stataby sie gesta i lepka, powodujac skXonnosc¢ do
wysokiego cisnienia krwi i udaru. Tybetanczycy nie maja tego
problemu. Ich EPAS1 powstrzymuje ich przed nadmierng produkcja
czerwonych krwinek i pomaga im aklimatyzowad¢ sie do tej
wysokosci bez wyrzagdzania im szkody. Chtodny klimat jednak
takze moze podniesé¢ cisnienie krwi przez zwezanie naczyn
krwionosnych. Moze wiec wersja EPAS1 denisowian pomog*a im
zaadaptowa¢ sie do skrajnego zimna, nie zas do braku tlenu.

“By da¢ ci definitywng odpowiedz, musiatbym znalez¢
denisowianina i dokona¢ kilku eksperymentéw fizjologicznych” -
odpowiada Nielsen. , Ale nie moge”.
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