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Stosowanie alkoholu i substancji psychoaktywnych przez
prehistorycznych Europejczykéw byto $cisle regulowane i
ograniczone do rytuatdéw pogrzebowych. Jak wyjasnia Elisa
Guerra-Doce z Uniwersytetu w Valladolid, uznawano wtedy, ze
intoksykacja stanowi nieodtgczng czes¢ komunikacji ze Swiatem
duchdw.

Autorka artykutu z ,Journal of Archaeological Method and
Theory” podkresla, ze <cho¢ zazywanie substancji
psychoaktywnych towarzyszy ludzko$ci praktycznie od zawsze,
naukowcy dopiero ostatnio zaczeli sie przyglada¢ kontekstom
historycznym i kulturowym, w ktdrych je w Europie stosowano.

2Wykorzystanie alkoholu i narkotykéw roslinnych — takich jak
opium z maku czy grzybki halucynogenne — byto scisle
regulowane oraz powigzane z systemem wierzen i usSwieconymi
rytuatami pogrzebowymi wielu przedindustrialnych spoteczenstw.
[..] Wierzono, ze te substancje wspomagaja komunikacje ze
Swiatem duchdw.”

Guerra-Doce analizowata 4 rodzaje dowodOw: 1)
makroskamieniatosci 1isci, owocOow lub nasion psychoaktywnych
roslin, 2) psychoaktywne alkaloidy znalezione w

prehistorycznych artefaktach i szkieletach, 3) pozostatosci
prawdopodobnych napojdéw alkoholowych oraz 4) artystyczne
przedstawienia scen picia i psychoaktywnych roslin. Z tego
powodu archeolog przygladata sie np. kawatkom maku lekarskiego
z zebéw dorostego mezczyzny ze stanowiska neolitycznego w
Hiszpanii, spalonym nasionom konopi z mis znalezionych w
Rumunii, Sladom piwa jeczmiennego z kilku naczyn ceramicznych
z Pétwyspu Iberyjskiego, a takze abstrakcyjnym przedstawieniom
rytualnego wykorzystania grzybkéw halucynogennych z wkoskich
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Alp.

Co ciekawe, Slady psychoaktywnych substancji znajdowano
gtéwnie w grobach lub na stanowiskach rytualnych. ,Spozywano
je, by zmieni¢ zwykty stan Swiadomosci lub wejs¢ w trans. Nie
znamy szczeg6itd6w rytuatow, ale hipoteza jest taka, ze [..]
substancje stanowity pokarm dla przenoszgcych sie w zasSwiaty
albo byty daning dla bdstw podziemia.”

Uwzgledniajac fakt, ze substancje psychoaktywne miaty pozwalad
nawigzac¢ *acznos¢ ze sSwiatem duchdw, Guerra-Doce sadzi, ze ich
wykorzystanie byto Scisle regulowane. Istotne jest to, ze nie
spozywano ich w celach hedonistycznych.
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