Schizofreniczny szaman,
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0 podobienstwach szamanskiej inicjacji i przebiegu rozpadu
osobowo$ci u o0séb, u ktdérych zdiagnozowano schizofrenie,
napisano juz niejeden artykut. Ostatnio trafitem tez na tekst
autorstwa Jacka Sieradzana ,Psychologia, wychowanie a obted”
[1]. Tu chciatbym skupi¢ sie tylko na kwestii, ktorej
przygladam sie od jakiego$ czasu, a mianowicie na samym
zjawisku dezintegracji i ponownej integracji osobowosci.

Jacek Sieradzan pisze:

»Cywilizacja wspétczesna uwaza ich za obtgkanych i izoluje w
szpitalach dla umystowo chorych. W dawnych, tzw. prymitywnych
kulturach, kierowano ich do szamana, pod kierunkiem ktdrego
mogli ksztattowal i doskonali¢ swoje odmienne widzenie Swiata.
Potem sami stawali sie szamanami, peinoprawnymi cztonkami
spotecznosci, ktérzy nie tylko nie oczekujg od innych pomocy,
ale sami tg pomocg stuzg”.

DEZINTEGRACJA: TRADYCJA SZAMANSKA A PSYCHIATRIA

Problem, o ktérym pisat Andrzej Skulski w swoim artykule ,0d
inkwizycji do psychiatrii — niechciana prawda..” [2] zwrdcit
moja uwage na tendencje traktowania przez wspotczesng
psychiatrie czarownikdéw, <czarownic i szamanéw jako
schizofrenikéw. Te tendencje zauwazytem juz kilka lat temu,
jednakze nie zdawatlem sobie sprawy z podobienstw przeciwnych
obozéw inkwizycji i psychiatrii jako takiej. Sadzitem, ze
podejscie psychiatrii do tzw. chorych psychicznie bierze sie z
niewiedzy typowej dla samej nauki, ktéra ma maniere odrzucania
wszystkiego, co ma jakikolwiek zwigzek z zyciem duchowym. Jako
ze mam doswiadczenie zarowno psychiatryczne jak i szamanskie,
Yatwo byt*o mi dostrzec pewne prawidtowos$ci wystepujace w obu
grupach — szamanéw i schizofrenikéw. Jedyna réznica jest taka,
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ze wspbtczes$ni szamani zyjacy w naszej kulturze, u ktdérych
zdiagnozowano schizofrenie, nie majg oparcia w mapie, jaka
dysponujg szamani w tradycjach, ktéra kultywowata lub wcigz
kultywuje to zjawisko. W kulturze plemiennej, w ktorej
istnieje funkcja szamana, cztowiek przechodzacy proces rozpadu
(Smierci) i ponownych narodzin ma oparcie w catej tradycji jak
i w przewodnikach — starszych szamanach lub duchach (np tzw.
gtosy).

W naszej kulturze, jak zauwazyt pan Skulski, skutecznie
wytepiono te linie przekazu, przez co ludzie predysponowani do
funkcji szamana zostali pozbawieni korzeni, wsparcia w bardzo
trudnym procesie inicjacyjnym. Mato tego, wméwiono im, w co
uwierzyli (jakzeby inaczej, skoro majg tylko dwa Zrédta nie-
wiedzy — religie 1 jej nastepczynie, psychiatrie), ze proces,
ktéry przechodza, jest chorobg, czym$ nienormalnym i
szkodliwym dla ich zdrowia. Sami psychiatrzy odcinajgc sie od
wielotysigcletniej tradycji szamanskiej odcieli sie tez od
kopalni wiedzy na temat samego zjawiska inicjacji szamanskiej.
Oczywidscie szamanizm bada sie, ale sg to badania z punktu
widzenia osdéb, ktdére nie doswiadczajg samego procesu
inicjacyjnego. Tymczasem istotne jest w tym procesie, by osobe
doswiadczajacg dezintegracji przeprowadzat ktos doswiadczony,
kto sam wczes$niej przeszedt ten sam proces.

Psychiatria od poczatku podeszta do zagadnienia z postawa
potepiajacg, nie rozumiejgcag zjawiska i z gory zaktadajagca, ze
proces transformacji, ktéremu towarzyszg takie zjawiska jak
gtosy 1 wizje, jest chorobg. Doszto do absurdu — osoby
doswiadczone w tej materii, ktdére zostaty wyszkolone w linii
przekazu majgcych korzenie w prehistorii, zostaty uznane za
niekompetentne 1 niegodne zaufania. Jaki byt tego efekt?
Tradycja szamanska zostata niemal doszczetnie wytepiona w
kulturze zachodu. Linia przekazu, tak istotna dla tej
tradycji, zostata przerwana przez wielowiekowy holokaust. Dzi$
osoby, ktére sg ze swej natury powotane do funkcji szamana, s3a
napietnowane, pozbawione szansy na zdrowe przejscie procesu



inicjacyjnego do konca, zawieszone gdzie$ pomiedzy faza
rozpadu a niemocy. Tylko nielicznym udaje sie przejs¢ proces
do konca, nie majagc oparcia w tradycji, ktdéra dawata nam
odpowiednie techniki i przygotowanych do tego przewodnikéw.

Nie twierdze, ze wszyscy, ktdédrym przyczepiono etykietke
schizofrenika to potencjalni szamani, zawieszeni w potowie
procesu 1 skazani na dozywotnie uzaleznienie od systemu
psychiatrycznego. Twierdze, ze wspditczesna psychiatria
popetnia karygodny btad, zeby nie powiedzie¢ - zbrodnie,
leczac co$, czego sama nie rozumie. OczywisScie wiem, ze
psychiatria nie przyzna sie do b*edu, tylko bedzie dalej brng¢
w swoim samouwielbieniu.

PODOBIENSTWA I ROZNICE

Miedzy objawami inicjacji szamanskiej a tzw. schizofrenii
zachodzi szereg podobienstw. Oto niektdre z nich:

1. gtosy i wizje;

2. stan psychotyczny (z ta réznicg, ze schizofrenik nie panuje
nad psychoza, w odrdéznieniu od szamana, ktéry wchodzi w
odmienne stany Swiadomie i celowo);

3. zmiana osobowo$ci;
4. odmienne stany osobowoSci;
5. b6l i ekstaza.

Istniejg tez zasadnicze réznice, ktdére sprawiajg, ze
schizofrenia moze, ale nie musi by¢ etapem inicjacji
szamanskiej.

Szamanizm Schizofrenia



Przewodnik

Przewodnik szaman,
ktory tez przeszedt
proces dezintegracji
i ponownego scalenia.

Brak przewodnika
lub przewodnik bez
przygotowania i
znajomosSci

fenomenu.
Metoda Srodki Srodki zmieniajace
pomocnicza | psychodeliczne, pod Swiadomos¢ —
scistg kontrola chemiczne
specjalistow, oraz zagtuszanie,
Srodki niechemiczne elektrowstrzasy,
(np. vision quest, lobotomia i inne
post, sweatlodge, wynalazki,
warrior grave), w psychoterapia.
zaleznosci od
tradycji.
Przebieg Proces przeprowadzony Proces
procesu do konca konczy sie transformacji
inicjacji |powotaniem do funkcji zatrzymany i
spotecznie uzytecznej zablokowany.
— nauczyciel, lekarz,
opiekun tradycji i
spotecznosci.
Zakonczenie Samodzielnos¢ po Zaleznos$¢ od
procesu zakonczeniu procesu, | systemu, drastyczne
peina integracja ograniczenie
wewnetrzna (silna rozwoju
scalona osobowos¢) i psychicznego.
zewnetrzna (wazna
funkcja w
spotecznosci).
Kontekst Kultura plemienna, Scjentyzm,
szamanska, paradygmat materializm.

animistyczny.




Podejscie Dezintegracja jako Dezintegracja jako
zdrowy etap procesu objaw choroby.
rozwoju poprzedzajacy
ponowng integracje.

ODCIECI OD KORZENI

Brakuje fachowej 1literatury w tej dziedzinie, ktodra
przyblizataby zagadnienie pod katem innym, niz tym, ktére
obecnie dominuje w psychiatrii, a ktdére jest jednostronne i
tendencyjne. Kazimierz Dabrowski w swojej teorii dezintegracji
pozytywnej dotyka zagadnienia nieco inaczej niz gtéwny nurt,
cho¢ gdyby miat wiedze, ktdédra obecna jest w szamanizmie od
dawna, nie wymys$latby kota po raz drugi.

Na przestrzeni dziejéw mozemy zaobserwowal sukcesywne tepienie
specjalistéw procesu transformacji. Czarownicy i szamani od
poczatku uznawani byli za konkurencje chrzescijanstwa. Kaptani
chrzescijanscy, a pézniej lekarze i psychiatrzy przejeli
obowigzki szamandw, czarownic, zamawiaczy i szeptanek. Z jakim
skutkiem, widzimy — religia ,mitosci” z narzedziem tortur na
sztandarze.

Ci, ktérzy przeszli dtugg i ciezka droge inicjacji Smierci
duchowej sa ZzZrédtem cennej wiedzy. Niestety u nas na
wyginieciu. Zwtaszcza, ze po drodze trafia sie na prorokodw
nowej doktryny, z magicznymi pigutkami, ktorzy nie szli ta
drogg a maja najwiecej do powiedzenia. Co powinnismy zrobid?
By¢ moze rozwigzanie ukryte jest w odcietych korzeniach, ktére
wcigz tkwig mocno w ziemi..

ZAKONCZENIE
Na zakonczenie pozwole sobie zacytowal Ediego Pyrka:

,Czesto szamani sg uwazani za szalencéw, a radziecki etnograf
Tokariew tak o nich napisat: 'Nerwowy i histeryczny charakter
szamana jest oczywiscie w duzej mierze wynikiem jego zawodu,
albowiem, poczynajgc od okresu przygotowan i w czasie catej



swojej dziatalnoSci szaman specjalnie kultywuje w sobie takie
wtasnie cechy. Ale oznacza to tylko, ze uprawianie zawodu
szamana wzmaga neuropatologiczne cechy charakteru cztowieka,
natomiast same te sktonnosSci poprzedzaja decyzje pozostania
szamanenm...’

Tak wiec temu, kto sie zdecyduje na wyruszenie na szamanskg
Sciezke grozi.. szalenstwo.

Kilkakrotnie miatem okazje spotkad¢ szamanéw i czarownikéw
roznych kultur, i zawsze staratlem sie odnalez¢ w nich to cos,
co powoduje, ze sg oni inni niz cate spoteczenstwo. Tym, co
byto najbardziej widoczne, byto zardéwno ich szalenstwo, jak i
samotnos$¢. Szaman jest szalencem i autsajderem.

Zwykle w spoteczenstwach, gdzie szamanizm byt rzecza
powszechng istniata cata kultura majaca przygotowaé¢ adepta na
to, co sie moze przydarzy¢ 'po drugiej stronie’. W Europie, na
skutek wprowadzenia chrzescijanstwa si*a, doszto do prawie
catkowitego wyniszczenia kultury szamanhskiej
[szaman=wiedzgcy=wiedZma], tak wiec nie mamy u siebie zadnego
.kaftana bezpieczenstwa” tradycji, ktéra by umozliwita nam
tagodne (w miare) wejscie w Swiat szamanski.”
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