Samotnos¢ zabija szybciej od
otytosci
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Szokujgce badanie wykazato, ze samotno$¢ moze zagrazac naszemu
zyciu bardziej od otytosSci, czyli jednej z najbardziej
nagtosnionych chorob cywilizacyjnych wspotczesnego sSwiata.
Statystyki méwig same za siebie — bycie singlem powoduje az o
50% wiekszg szanse na przedwczesny zgon. Dla poréwnania,
otytos¢ zwieksza to ryzyko o 20% mniej.

Znamy wiele przyktaddéw, w ktdérych izolacja spoteczna moze
powodowa¢ u cztowieka skrajnie zte samopoczucie. W wiezieniach
jedng z najciezszych kar jest pobyt w izolatce. Zauwazono
rowniez, ze niemowleta, ktére z rdéznych powoddéw sg trzymane z
dala od kontaktu z ludZmi, mogg po prostu umrzec.

Samotnos¢ to juz prawie choroba, ktdora, co gorsza, ciggnie za
sobg powazne konsekwencje zdrowotne i to one wtasdnie
doprowadzajg do przedwczesnych zgonéw. Niestety, pomimo
postepdw technologicznych, ktdre majg utatwia¢ nam kontakt
miedzy sobg, przecietny cztowiek staje sie coraz bardziej
samotny. Problem jest o tyle skomplikowany, ze dotyczy oséb,
ktére w teorii posiadaja przyjaciét i rodzine.
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Niedawne badania naukowe dowiodty, ze okoto 75% senioréw z
Wielkiej Brytanii cierpi z powodu samotnos$ci. Wiekszos¢
oczywiscie nic o tym nie wspomina swoim bliskim, jednak
statystyki ujawniajg okrutng prawde. To badania z Wielkie]
Brytanii, jednak co mogtoby wyjs$s¢, gdyby podobne
przeprowadzono w Polsce?

W dzisiejszych czasach zdrowie psychiczne to coraz
powazniejszy problem, ktéry niestety, nie zawsze jest w pore
dostrzegany. Zdaniem specjalistéw spoteczenstwo powinno
organizowac¢ wiecej form pomocy dla osd6b samotnych. Taki stan
moze dotyczy¢ cztowieka w kazdym wieku, dlatego w sprawe
musiatyby zaangazowal sie zardéwno szkoty, jak i placdwki
medyczne dla oséb dorostych.
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